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आरक््क की नौकरी लगभने
12 लभख धलयभ, धगरफत्भर
भिलाई। पुभलस आरक््क पद पर
नौकरी लगाने का झांसा देकर ठगी
करने वाले दो व्यट्कत को पुभलस ने
भगरफ्तार भकया है। उतई पुभलस ने
बताया भक शास््््ी िौक ग््ाम सेलूद
उतई भनवासी गै्दलाल बंछोर ने
ग््ाम अतभरया, भजला बेमेतरा
भनवासी उमेश दास माभनकपुरी,
भरंग रोड नंबर 2 वाड्ग 19 भसभवल
लाइन, भबलासपुर राजेश वम्ाग को
वर्ग 2023 मे्  12 लाख र्पए भदया।
था। रकम के एवज मे् भजला
बेमेतरा मे् पुत्् भवकास बंछोर को
आरक््क पद के भलए नौकरी
लगाने रकम भदया था। लेभकन
आरोभपयो् ने पुत्् का नौकरी तक
नही् लगा पाए और कम वापस
मांगने पर धमभकयां भदया करते थे।
परेशान पीभ्डत घटना की भशकायत
पुभलस से की थी। पुभलस हरकत मे्
आते हुए आरोभपयो् के संिाभवत
भठकानो् पर दभबश देकर उमेश
और राजेश वम्ाग को भगरफ्तार
भकया। आरोभपयो् से बै्क खाता,
मोबाइल फोन बरामद भकया है। 

खबर संक््ेप

धरलभई दुग्ा धरलभई-3 कुमह्भरी �जभमुल उतई सेलूद पभटन अधहवभरभ मुरमुंदभ िमिभ अणड्भ जभमगभंव - आर

तभपमभन

अिधकतम 28.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

पधरसर मे ्बनभ धलयभ डेरभ, मरीजो ्मे ्दहशत

सरकारी असप्तालो ्िे ्आवारा कुत््ो ्का आतंक
हररभूरि नय्ूज :रभलाई

शासन के भनद््ेशो् के बावजूद भजले के अस्पतालो् मे्
आवारा कुत््ो् की समस्या खत्म होने का नाम नही् ले
रही है। दुग्ग भजला अस्पताल और भसभवल अस्पताल
सुपेला मे् आवारा कुत््ो् के झुंड आसानी से नजर आ
रहे है्। हालात यह है् भक कुत््े केवल अस्पताल
पभरसर तक सीभमत नही् है्, बट्लक अस्पताल िवन
के िीतर िी घूमते भदखाई दे रहे है्।

अस्पताल मे् इलाज कराने पहुंिने वाले मरीजो्
और उनके पभरजनो् के साथ अस्पताल के डॉक्टरो्
और कम्गिाभरयो् को िी इन आवारा कुत््ो् से खतरा
बना हुआ है। खासकर रात के समय अस्पताल
पभरसर मे् इनकी मौजूदगी लोगो् के भलए परेशानी का
कारण बन रही है। मरीजो् और उनके पभरजनो् को डर
बना रहता है भक कही् अिानक कोई कुत््ा हमला
कर उन्हे् घायल न कर दे। दुग्ग भजला अस्पताल और
भसभवल अस्पताल सुपेला मे् लंबे समय से आवारा
कुत््ो् की संख्या बढ्ने की भशकायते् सामने आती रही
है्। अस्पताल पभरसर मे् कुत््ो् के झुंड घूमते रहते है्
और कई बार मरीजो् तथा उनके पभरजनो् के
आसपास िी पहुंि जाते है्। इससे अस्पताल की
सुरक््ा व्यवस्था पर िी सवाल उठ रहे है्।

लोन धदलभने कभ झभंसभ देकर
िोखभिडी्, मधहलभ धगरफत्भर
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स्व-सहायता समूह मे् रकम लगाकर
लाि कमाने का झांसा देकर
मभहलाओ् को ठगने वाली मभहला
को पुभलस ने भगरफ्तार भकया है।
जामुल पुभलस ने बताया भक
िाठापारा बाजार िौक कुर्द जामुल
भनवासी भवद््ा साहू 20 अगस्् को
पुभलस ने घेराबंदी कर पकड्ा है।
भवद््ा स्व सहयता समूह मे् भनवेश
करने के नाम पर रकम भलया था।
मभहलाओ् को िरोसा भदलाती थी भक
समूह मे् रकम लगाने से उन्हे् लाि
भमलेगा। जब मभहलाएं उसकी बातो्
मे् आ गई्, तो उसने उनके जर्री
दस््ावेज ले भलए और उनके नाम
पर बै्क से मुद््ा और पस्गनल लोन
भनकलवा भलया। लोन की रकम
भमलते ही वह पूरा पैसा खुद रख
लेती थी। भवद््ा ने इस तरह से 15

लाख का ठगी भकया है। भशकायत
ग््ाम कुर्द भनवासी भ््तवेणी साहू ने
पुभलस मे् भकया था। उसके बाद
पुभलस जांि मे् जुटी रही और सूिना
पर पुभलस ने भवद््ा को पकड् भलया।
मभहला के पास से पुभलस को पीभ्डत
मभहलाओ् के नाम पर जारी कई
दस््ावेज, बै्क पासबुक, लोन
काड्ग, एटीएम काड्ग, मजदूर काड्ग,
आधार काड्ग जब्त भकया है। पुभलस
ने कार्गवाई पूरी करने के बाद आरोपी
मभहला को कोट्ग मे् पेश भकया। कोट्ग
के आदेश पर उसे न्याभयक भरमांड
पर जेल िेज भदया गया है।

रभत से सुबह तक झमभझम बभधरश, अब
तक 602 धममी औसत वरभ्ा हो चुकी  
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गुर्वार की रात से शुर् हुई झमाझम
बाभरश सुबह 10 बजे तक िली।
इस बाभरश से ट्ववनभसटी तर-बतर
हो गई। मौसम भविाग ने गुर्वार की
िारी वर्ाग की िेतावनी दी थी
लेभकन भदनिर बाभरश नही् हुई। 

आसमान साफ रहा तो लोगो्
को लगा भक बाभरश आज नही् होगी
लेभकन रात करीब 9 बजे अिानक
मौसम बदला। अिानक काले
बादल छाए और तेज बाभरश शुर्
हो गई। र्क-र्क कर यह बाभरश
देर रात तक िली। लोगो् को
अिानक हुई इस बाभरश से जहां-
तहां र्कना पड्ा। लोग बाभरश कम
होने के इंतजार मे् कई घंटे भबता
भदए। मौसम भविाग ने 22 अगस््
को िी अच्छी बाभरश होने की
संिावना जताई है।  

हररभूरि नय्ूज :रभलाई

भिलाई नगर भनगम के अंतग्गत भनगम क््ेत्् को 5 अलग
अलग जोन मे् बांटा गया है। इन सिी जगह जोन
आयुक्त को भबजली, सफाई, व अन्य सुभवधाओ् को
देखने के भलए बैठाया गया है। इसके साथ भनगम हर
महीने पूरे क््ेत्् से करोड्ो् का भवकास शुल्क िी लोगो् से
वसूल करता है। एक समय तक भजस भनगम की माली
हालत काफी अच्छी थी, आज हालत यह हो गई है भक
उसके ऊपर 20 करोड् र्पए से अभधक का भबजली भबल
बकाया है। 

सीएसपीडीसीएल के दुग्ग भडवीजन के अभधकाभरयो्
ने कई बार भनगम को पत्् भलखकर भबल का िुगतान
करने के भलए अनुरोध भकया, लेभकन भनगम ने इस पर
ध्यान नही् भदया। इस दौरान कई आयुक्त अपना
काय्गकाल खत्म करके भनकल गए, लेभकन भकसी ने िी
भबजली भबल पटाने के भलए ध्यान नही् भदया। नई
आयुक्त सुर्भि भसंह के आते ही उनके सामने इतनी बड्ी
िुनौती सामने आ गई है भक वो इतना िारी िरकम भबल
कैसे पटाएंगी। हालांभक उनका दावा है भक भबजली भबल
को पटाया जा रहा है भबजली की कटौती आंभशक थी,
भफर से लाइन को िालू कर भदया गया है। वही् भनगम के
पार्गद और बड्े नेताओ् का कहना है भक भबना भबजली
भबल पटाए भनगम मे् अभधक भदन तक उजाला नही् रह
पाएगा। इससे भनगम के सिी काम र्क जाएंगे। 

भिलाई भिगम के सिी जोि कार्ाालर की भिजली
कटी, अंधेरे मंे िैठे रहे अभधकारी आैर कम्ाचारी 

लोन अपने पभस ही रख लेती िी
पुकलस के मुताकिक, मकहला िे इस तरीके से करीि 15 लाख रंपए की ठगी की
है। आरोपी मकहला के पास पासिुक, लोि काडंर, आिार काडंर, कई दूसरे जरंरी
दसंंावेज िी िरामद हुए है। गांव की कई मकहलाओं को झांसे में कलया और
लगातार ठगती रहती थी। कवदंंा साहू थंव-सहायता समूह में किवेि के िाम पर िी
कई मकहलाओं को झांसे में कलया। लोि की रकम जैसे ही िैंक खाते में आती,
आरोपी मकहला ककथत तौर पर पूरी रकम अपिे पास रख लेती थी। मकहलाओं
को िक ि हो और वे िैंक से लेिदेि ि कर सकें। इसके कलए वह उिके
एटीएम काडंर, पासिुक, पहचाि पतंं िी अपिे पास रखती थी।

जभमुल पुधलस िभनभ क््ेत्् की घटनभ

धजलभ अथप्तभल व सुपेलभ धसधवल अथप्तभल मे ्झुंड मे ्घूम रहे कुत््े

सूचनभ के बभद री कभर्ावभई नही्
िताया जा रहा है कक अथंपताल पंंिंिि की ओर से आवारा कुतंंों
की समथंया को लेकर िगर किगम को सूचिा िी दी गई है।
इसके िावजूद कुतंंों को पकडंिे और अथंपताल पकरसर को
आवारा कुतंंों से मुकंत करािे के कलए पंंिावी कारंरवाई िजर िहीं
आ रही है।  अथंपताल जैसे संवेदििील थंथाि पर आवारा कुतंंों
की मौजूदगी गंिीर कचंता का कवरय है। यहां रोजािा िडंी संखंया
में मरीज, उिके पकरजि और थंवाथंथंयकमंंी पहुंचते हैं। ऐसे में
ककसी िी अकंंपय घटिा से पहले किगम और अथंपताल पंंिंिि
को संयुकंत रंप से कारंरवाई करिे की जरंरत है।

रैबीज कभ री खतरभ
अथंपताल पकरसर में आवारा कुतंंों की
मौजूदगी से कुतंंे के काटिे की
घटिाओं का खतरा तो ििा ही रहता
है, साथ ही रैिीज जैसी गंिीर िीमारी
का जोकखम िी िढं जाता है। ऐसे में
मरीजों और थंवाथंथंयककंमरयों की सुरकंंा
को देखते हुए अथंपताल पकरसरों से
आवारा कुतंंों को हटािे की ठोस
वंयवथंथा जरंरी है।

जिला अस्पताल दुर्ग के वार्ग मे् घुम रहे कुत््े।          सुपेला अस्पताल पजरसर मे् इस तरह झुंर मे् जदख श््ान।

आज री बभधरश की चेतभवनी 

धजले मे ्अब तक 602.1 धममी औसत वरभ्ा दज्ा
कजले में 1 जूि   से 21 अगसंं 2026 तक 602.1 कममी औसत वरंार दजंर की गई है।

कायंारलय कलेकंटर िू-अकिलेख िाखा से पंंापंत जािकारी के अिुसार 1 जूि से अि
तक सवंारकिक वरंार 752.4 कममी तहसील पाटि में तथा नंयूितम 432.1 कममी तहसील
िमिा में दजंर की गई है। इसके अलावा तहसील दुगंर में 697.8 कममी, तहसील िोरी
में 589.6 कममी, तहसील किलाई-3 में 657.7 कममी और तहसील अकहवारा में 482.7
कममी वरंार दजंर की गई है। 21 अगसंं 2026 को तहसील दुगंर में 12.4 कममी, तहसील
िमिा में 2.6 कममी, तहसील पाटि में 5.4 कममी, तहसील िोरी में 0.0 कममी, तहसील
किलाई-3 में 4.1 कममी और तहसील अकहवारा में 3.1 कममी वरंार दजंर की गई है। 
मौसम कविाग के मुताकिक  22 अगसंं को अकिकांि थंथािों पर हलंकी से मधंयम
वरंार होिे अथवा गरज चमक के साथ छींटे  पडंिे की संिाविा है। एक दो थंथािों
पर गरज चमक के साथ वजंंपात होिे तथा िारी वरंार होिे की संिाविा है। िारी
वरंार का कंंेतंं मुखंयतः मधंय छतंंीसगढं में संिव है।

20 करोड ्से अधिक
कभ धबजली धबल

बकभयभ होने के चलते
सीएसपीडीसीएल ने
की आंधशक कभर्ावभई 

छतंंीसगढं के सिसे िडें किगमों में सुमार िगर पाकलक किगम किलाई की माली हालत इतिी
खसंंा हो गई है कक वो किजली का किल तक िहीं पटा पा रहा है। इसके चलते किजली कविाग िे

किगम के सिी पांच जोि कायंारलयों की किजली िुकंंवार 21 अगसंं को काट दी। इससे कायंारलय का
काम पूरी तरह से ठप रहा। कई अकिकारी कमंरचारी कायंारलय से िाहर चले गए तो कुछ कमंरचारी
मोिाइल की रोििी और कििा पंखा लाइट व कंपंयूटर कसथंटम के खाली िैठे िजर आए। किजली कविाग
िे करसाली किगम को िी किजली कटौती की चेताविी दी तो उनंहोंिे पहले ही किजली किल पटा कदया। 
महभपौर के चलते आई ये
दुरभ्ागय्जनक सथ्िधत 
किगम के वकरषंं िाजपा पारंरद और पूवंर
कजलाधंयकंं महेि वमंार िे कहा कक महापौर
िीरज पाल की गलत कायंरिैली और
कमिीििाजी के चलते किगम इस
दुिंारगंयजिक संथथकत में पहुंचा है। उनंहोंिे
कमीिि के लालच में पूरे िहर में
डेकोरेकटव पोल और लाइटें तो लगवा दी,
लेककि किजली किल के िुगताि को लेकर
कोई ठोस कदम िहीं उठाया। यह किलाई
किगम के इकतहास में एक काला अधंयाय है। 

करसाली किगम को िी एक कदि पहले यािी गुरंवार को किजली कविाग िे िोकटस जारी ककया और िुकंंवार
को किल जमा िहीं करिे की संथथकत में किेकंिि काट देिे की चेताविी दी थी। किगम आयुकंत िे िुकंंवार को
17 लाख का किल जमा ककया ति कहीं जाकर किेकंिि चालू रहा। यहां पांच किेकंिि के करीि 17 लाख
िकया था। किगम के और िी किजली किल है कजसे हर महीिे करसाली किगम पहले ही देिा िुरं कर कदया है।

धरसभली धनगम ने आनन-फभनन मे ्जमभ करभए 17 लभख रप्ए

दो जोन की धबजली
कटने कभ दभवभ 
एक तरफ जहां कहा जा रहा
है कक किलाई किगम के पांचों
जोि की किजली काटी गई
है, वहीं किगम आयुकंत
सुरंकच कसंह का कहिा है कक
केवल जोि एक और दो की
किजली कटी थी। वहां का
िकाया िुगताि कर कदया
गया है। एक घंटे िाद लाइट
आ गई है। वहीं किजली
कविाग के अकिकारी का दावा
है कक किलाई किगम के ऊपर
लगिग 20 करोडं से अकिक
का किल िकाया है। कारंरवाई
आंकिक थी आगे यकद किजली
किल का िुगताि िहीं हुआ
तो कटौती की िडंी कारंरवाई
की जाएगी। 

20 करोड ्रप्ए से
अधिक कभ बकभयभ 

मरलाई मनगम के ऊपर लगरग 20 करोडु
रुपए से अमिक का मबजली मबल बकाया
है। सांसकेमतक रुप से कटौती की कारुावाई
की गई थी। यमद बकाया मबल का रुगतान
नहीु हुआ तो रमवषुय मेु बडुी कारुारवाई हो
सकती है। 

- जगनन्ाथ प््साद, एसई, मसटी सकुकल,
सीएसपीडीसीएल, दुगुा 

दुरभ्ावनभवश की
गई है कभर्ावभई 

आज शाम को जानकारी मुझे ममली। उसके
बाद मनगम से पता मकया तो 5 से 6 लाख
रुपए का मबजली मबल बकाया बताया गया।
यह पहली बार ऐसा हुआ है मक मनगम
कायुाालय की मबजली कटी है। यह कारुावाई
दुरुाावनावश की गई है। मनगम री राजुय
सरकार का महसुसा है आैर जनता के महत
मेु कायुा कर रहा है। 

-नीरज पाल, 
महापौर मरलाई नगर मनगम 
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खबर रंक््ेप

6 वष््ीय अधवका परीिे
िे जीता स्वण्स पदक
दुर्ग।  स्वामी नववेकानंद भवन मे्
आयोनित पांचवे् दुग्ग निला कुडो
टून्ागमे्ट मे् डीपीएस आय्ग पस्बलक
स्कूल पनरसर मे् संचानलत लूडो
िापानी माश्गल आट्ग ट््ेननंग ब््ांच मे्
प््नशक््ण प््ाप्त कर रही मात्् 6
वि््ीय अनवका पसीने ने शानदार
प््दश्गन करते हुए स्वण्ग पदक
हानसल नकया। कोच भूपत साहू एवं
सहायक कोच निते्द्् नसंह रािपूत
के माग्गदश्गन मे् अनवका ने कम
समय मे् बेहतरीन तैयारी कर यह
उपलस्बध हानसल की है इस अवसर
मे् उसके माता-नपता का सहयोग भी
महत्वपूण्ग रहा। दयानंद नशक््ा
सनमनत की उपाध्यक्् श््ीमती आभा
रानी गुप्ता एवं काय्गकारी अध्यक््
नदस्वविय नसंह गुप्ता ने अनवका को
हान्दगक बधाई एवं शुभकामना देते
हुए उनके उज््वल भनवष्य की
कामना की। अब अनवका स्टेट
कूडो टून्ागमे्ट मे् दुग्ग निले का
प््नतनननधत्व करेगी। यह उपलस्बध
अनवका के साथ-साथ डीपीएस
आय्ग पस्बलक स्कूल के तत्वाधान
मे् संचानलत कुडो िापानी माश्गल
आट्ग क्लास के नलए भी गौरव की
बात है। नसफ्फ 6 वि्ग की उम्् मे्
अनवका की यह सफलता अन्य
बच््ो् एवं उनके अनभभावको् के
नलए प््ेरणादायक है साथ ही बच््ो्
के िेल एवं माश्गल आट्ग के क््ेत्् मे्
आगे बढ़्ाने के नलए एक उदाहरण
भी है।
धजला भाजपा काय्ासलय
मे् र्द््ाधभषेक आज
दुर्ग। पनवत्् सावन मास के शुभ
अवसर पर भारतीय िनता पाट््ी
निला-दुग्ग द््ारा देवानधदेव महादेव
का पावन र्द््ानभिेक आयोनित
नकया िा रहा है। निला अध्यक्् श््ी
सुरे्द्् कौनशक के नेतृत्व मे् यह
धान्मगक आयोिन 22 अगस्् को
दोपहर 2 बिे निला भािपा
काय्ागलय दुग्ग मे् संपन्न होगा। सुरे्द््
कौनशक ने भािपा पनरवार के सभी
सम्माननीय सानथयो् से काय्गक््म मे्
सादर उपस्सथत होकर भगवान
भोलेनाथ का अनभिेक एवं पूिन
करने तथा उनका आशीव्ागद प््ाप्त
करने की अपील की है। 

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

वत्गमान मे ्निल ेमे ्यनूरया एव ंअनय् उव्गरको ्का नवतरण शासन के
ननद््शेानसुार नकया िा रहा ह।ै नवभाग द््ारा प्त्य्के सनमनत क ेसट्ॉक
की दनैनक स्र् पर कडाई स ेमॉननटनरगं की िा रही ह,ै तानक नकसी
भी क््ते् ्मे ्कनृ््तम नकलल्त िसैी सस्थनत नननम्गत न हो सक।े नकसानो्
को उनकी पात्त्ा, िोत की भनूम और वास्न्वक मागं क ेआधार
पर परूी पारदनश्गता क ेसाथ िाद का नवतरण नकया िा रहा ह।ै

उप सचंालक कनृि क ेअनसुार अनहवारा नवधानसभा क््ते् ्की
सवेा सहकारी सनमनत कमुह्ारी मे ्गत वि्ग 283.89 मी. टन िाद
नवतरण की तलुना मे ्इस वि्ग 780.21 मी. टन िाद भणड्ारण कर
556.36 मी. टन िाद का नवतरण नकया गया ह।ै इसीप्क्ार सवेा
सहकारी सनमनत गोढ़्ी मे ्गत वि्ग 339.40 म.े टन िाद नवतरण की
तलुना मे ्इस वि्ग 303.08 म.े टन िाद भणड्ारण कर 266.61 मी.
टन िाद का नवतरण नकया गया ह।ै सवेा सहकारी सनमनत ओटबेदं
मे ्गत वि्ग 410.65 मी. टन िाद नवतरण की तलुना मे ् इस वि्ग

530.33 म.े टन िाद भणड्ारण कर 479.19 मी. टन िाद का
नवतरण नकया गया ह।ै 

सवेा सहकारी सनमनत अनहवारा मे ्गत वि्ग 418.60 मीन््टक टन
िाद नवतरण की तलुना मे ्इस वि्ग 420.28 म.े टन िाद भणड्ारण
कर 406.89 म.े टन िाद का नवतरण नकया गया ह।ै सवेा सहकारी
सनमनत अहरेी मे ्गत वि्ग 467.44 मी. टन िाद नवतरण की तलुना
मं ेइस वि्ग 360.00 मी. टन िाद भणड्ारण कर 288.80 मी. टन
िाद का नवतरण नकया गया ह।ै उपरोकत् सनमनतयो ्क ेगत वि्ग के
कलु नवतरण स ेइस वि्ग वत्गमान सस्थनत मे ्473.92 मी. टन िाद
अनधक भणड्ारण कर 77.87 मी. टन िाद अनधक नवतरण नकया
गया ह।ै सहकारी सनमनतयो ्क ेमागं क ेअनसुार उव्गरक भणड्ारण
काय्ग लगातार नकया िा रहा ह।ै साथ ही निल ेमे ्िरीफ 2025 परूे
मौसम मे ्65132 मी. टन िाद का नवतरण हआु था िबनक िरीफ
2026 मे ् 67880 मी. टन िाद नवतरण का लक््य् रिा गया है
निसक ेनवरद्् ्अद्त्न सस्थनत मे ्69456 मी. टन िाद भणड्ारण
कर 48205 म.े टन िाद का नवतरण नकया िा चकुा ह।ै

गपछिे िर् ि की तुिना मे् इस िर्ि 77.87 मी.टन खाद अगधक गितगरत
धजले मे् खाद का पय्ासप्त भंडारण, रप्लाई मे् िही् िदक््त

गरर््स कॉलजे मे ्एटंी रधैगगं को लकेर धवशषे काय्सशाला का आयोजि

रगैििं स ेगिद््ागथ्ियो् क ेशकै्ग्िक एि ंमानगसक जीिन पर पड्
सकता ह ैनकारातम्क प्भ्ाि, इसगिए ििाया िया ह ैप्ग्तबधं

असप्तालो ्मे ्खगंाला ईि्ि र ेलकेर मधेडकल
वसेट्, काब्सि उतर्ज्सि क ेस््ोत का जटुाया बय्ोरा

रजला अस्पताल सिेत सुपेला, रभलाई-3 औि भेड्सि स्वास्थ्य के्द््ो् का रििीक््ण

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राष््््ीय िलवायु पनरवत्गन और मानव स्वास्थ्य
काय्गक््म के बेहतर न् ्कयान्वयन के तहत
स्वास्थ्य संस्थानो् से होने वाले ग््ीनहाउस गैस
उत्सि्गन का आकलन करने के नलए पस्बलक
हेल्थ फाउंडेशन ऑफ इंनडया पीएचएफआई की
टीम ने दुग्ग निले के नवनभन्न स्वास्थ्य के्द््ो् का
दौरा नकया। टीम ने गुर्वार और शुक््वार को
निला अस्पताल दुग्ग सनहत सुपेला, नभलाई-3
और भेड्सर स्सथत स्वास्थ्य संस्थानो् मे्
पहुंचकर काब्गन उत्सि्गन से िुड्ी आवश्यक
िानकानरयां िुटाई्। िानकारी और आंकड्े
एकत्् करने के बाद टीम वापस लौट गई।

यह अध्ययन राष््् ्ीय िलवायु पनरवत्गन
एवं मानव स्वास्थ्य काय् गक् ्म के तहत
एनडीसी और ग् ्ीनहाउस गैस उत्सि् गन
अध्ययन के नलए नकया िा रहा है। इसके नलए
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् प््त्यक्् और अप््त्यक्् र्प से
होने वाले ग््ीनहाउस गैस उत्सि्गन से संबंनधत
आंकड्े िुटाए गए। पीएचएफआई की
एसोनसएट प््ोफेसर डॉ. उपासना रोि और
टीम ने दुग्ग निले के चार स्वास्थ्य संस्थानो् का
दौरा नकया। इनमे् निला अस्पताल दुग्ग, लाल
बहादुर शास् ्् ्ी अस्पताल सुपेला, शहरी
प््ाथनमक स्वास्थ्य के्द्् नभलाई-3 और उप-
स्वास्थ्य के्द्् भेड्सर शानमल रहे। टीम ने
संबंनधत अनधकानरयो् और कम्गचानरयो् से
आवश्यक िानकारी लेकर अध्ययन के नलए
आंकड्े संकनलत नकए।

अस्पतालो् मे् पहुंची पीएचएफआई की टीम

िकली खाद पर की जा रही कार्सवाई
नवभाग द़़ारा नकली एवं घनटया खाद की नबि़़ी को रोकने के नलये उडनदस़़ा टीर
का गठन नकया गया है जो ननजी नविे़़ताओ ़और सनरनतयो ़की ननरंतर जांच कर रही
है, तानक कृषको ़को गुणवि़़ा युकत़ उव़ारक उपलबध़ कराया जा सके। अब तक नजले
के 190 ननजी एवं सहकारी केद़़़ो ़का औचक ननरीि़़ण नकया जा चुका है। जांच के
दौरान थट़ॉक संधारण रे ़गडबडी, उव़ारक ननयंत़़ण संबंधी ननयरो ़के उलल़ंघन करने
जैसी अननयनरतताएं पाए जाने पर 9 नविे़़ताओ ़को कारण बताओ नोनटस जारी नकया
गया है। एवं 6 नवि़़य केद़़़ो ़पर उव़ारक अनुज़़सप़त रे ़अनतनरकत़ स़़़़ोत सरावेि नकये
नबना नवि़़य करते पाये जाने एवं 2 नवि़़य केनद़़़ो ़को अनधक रूलय़ पर नवि़़य नकये
जाने पर उव़ारक जबत़ी कर प़़करण कलेकट़र नय़ायालय रे ़भेजा गया है। वही ़13
नवि़़य केद़़़ो ़रे ़अरानक उव़ारक का नवि़़य नकये जाने के कारण नवि़़य प़़नतबंध
कर कारण बताओ नोनटस जारी नकया गया है। 3 नवि़़य केद़़़ो ़पर एि आई आर की
काय़ावाही की गई है साि ही 5 नवि़़य केद़़़ो ़के उव़ारक अनुज़़सप़त ननलंनबत की गई
है। तिा 4 नवि़़य केद़़़ो ़के उव़ारक अनुज़़सप़त ननरस़़ की गई है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

गल्स्ग कॉलेि मे् छात््ाओ् के नलए एंटी रैनगंग
िागर्कता काय्गक््म का आयोिन नकया
गया। छात््ाओ् को रैनगंग की पनरभािा,
नवनभन्न स्वर्प एवं छात््ाओ् के शैक््नणक
एवं माननसक िीवन पर पड्ने वाले

नकारात्मक प््भाव के बारे मे् नवस््ार से
बताया गया। महानवद््ालय पनरसर मे् नकसी
भी प््कार की रैनगंग पूण्गतः प््नतबंनधत है। इस
हेतु रैनगंग से संबनधत ननयम, काय्गवाही दि्ग
कराने की प््न््कया के वारे मे् िानकारी दी गई।
नवप््वेनशत छात््ाओ् को नवशेि र्प से
प््ोत्सानहत नकया गया नक वे नकसी भी प््कार
की परेशानी, असुनवधा, दवाव, दुव्य्गवहार या

रैनगग की रटना होने पर नबना नकसी भय या
संकोच के महानवद््ालय के सभी प््ाध्यापको्,
समस्् कम्गचानरयो् को इसकी सूचना दे
सकते् है्। इस आयोिन के अन्तग्गत
िागर्कता काय्गक््म व्याख्यान, पोस्टर, एवं
स्लोगन लेिन िैसी नवनभन्न गनतनवनधयां
आयोनित की गई। निसमे् पोस्टर मे्
एमएससी तृतीय सेमेस्टर की छात््ा र्पा साहू
प््थम, पायल साहू न््दतीय और प््थम सेमेस्टर

की छात््ा पायलतृतीय स्थान पर रही।
ननण्ागयक के र्प मे डॉ. शोएव िान, ज्योनत
भरणे् एवं वंदना बंिारे रहे। स्लोगन लेिन मे्
नवननता देशलहरे एमएससी प््थम ने प््थम,
धनेश््री ठाकुर एमएससी प््थम सेमेस्टर ने
न््दतीय एवं भूनमका ननम्गलकर एमएससी
प््थम सेमेस्टर ने तीसरा स्थान प््ाप्त नकया।
ननण्ागयक के र्प मे डॉ. यशेश््री ध््ुव, डॉ.
मोननया राकेश एवं गणेश राम नायक रहे। 

बेहरा को बीएरपी रे धमला धशरोमधण रम्माि
भिलाई। बीएसपी कम््ी नभलाई तीन ननवासी रामचन्द्् बेहरा
को बेहतर काय्ग करने कम्ग नशरोमनण पुरस्कार से नवािा है।
रामचंद्् बेहरा सयंत्् मे् बीते 33वि््ो् से अपनी सेवा दे रहे है्।
वे वत्गमान मे् इंिीननयनरंग एसोनसएट के पद पर एसएमएस-
2 नवभाग मे् काय्गरत है्। रामचन्द्् बेहरा का िन्म नभलाई के
सेक्टर-1 हॉस्सपटल मे् हुआ। उनकी नशक््ा नभलाई मे् पूरी हुई
है। वि्ग 1986 मे् मैन््टक परीक््ा उत््ीण्ग की। इसके बाद
ग््ेिुएशन भी नभलाई मे् ही पूरा नकया।

मुख्य न्यायाधिपधत रमेश धरन्हा करे्गे दुग्स
के िए न्यायालय भवि का भूधमपूजि

दरु्ग। निल े मे ् नय्ानयक अधोसरंचना
क े सदुढ़ृ्ीकरण
ए वं
आधुननकीकरण
की नदशा मे ्एक
म ह त् व पू ण् ग
अधय्ाय िडुन्े

िा रहा ह।ै उच् ् नय्ायालय क े मखुय्
नय्ायानधपनत रमशे नसनह्ा द््ारा 22
अगस् ्को दगु्ग मे ्प्ध्ान निला एव ंसत््
नय्ायालय क े नवीन भवन का
भनूमपिून नकया िाएगा। प्स्््ानवत
नवीन नय्ायालय भवन को भनवषय् की
आवशय्कताओ ्को धय्ान मे ्रित ेहएु
आधनुनक, सवुय्वसस्थत एव ंतकनीकी
रप् स ेसक्म् नय्ानयक पनरसर क ेरप्
मे ् नवकनसत नकया िाएगा। नवीन
नय्ायालय भवन मे ् नय्ानयक
अनधकानरयो,् अनधवकत्ाओ,्
नय्ायालयीन कम्गचानरयो,् पक्क्ारो ्एवं
आम नागनरको ् की आवशय्कताओ्

को धय्ान मे ् रित े हएु आधनुनक
सनुवधाओ ् एव ं उनन्त तकनीकी
ससंाधनो ्का समावशे नकया िाएगा।
पनरसर मे ् पया्गपत् पानक्िग् वय्वसथ्ा,
बहेतर काय्गसथ्ल, सगुम आवागमन
तथा नय्ायालयीन काय््ो ् क े प्भ्ावी
सचंालन हते ु आवशय्क आधारभतू
सनुवधाओ ् का नवकास प्स्््ानवत ह।ै
प्स्््ानवत नय्ायालय पनरसर का
नवकास कवेल वत्गमान
आवशय्कताओ ्तक सीनमत न रहकर
दीर्गकालीन नय्ानयक आवशय्कताओ्
एव ंभनवषय् की बढ़त्ी मागंो ्को दनृ््िगत
रित ेहएु नकया िाएगा। इस प्क्ार यह
भवन आन ेवाल ेवि््ो ्मे ्दगु्ग निल ेकी
नय्ानयक वय्वसथ्ा क ेनलए एक सदुढ़ृ्
एव ंसथ्ायी आधारभतू सरंचना क ेरप्
मे ्काय्ग करगेा। समारोह मे ्छत््ीसगढ़्
उच् ् नय्ायालय क े नय्ायाधीश,
नय्ानयक अनधकारी, निला प्श्ासन के
वनरष् ्अनधकारी मौिदू रहेग्।े

मेधडकल वेस्ट और अन्य
कचरे पर भी फोकर
टीर ने थव़ाथथ़य़ केद़़़ो ़से ननकलने वाले
नवनभनऩ प़़कार के कचरे की जानकारी भी
ली। इसरे ़खतरनाक कचरा, गैर-
खतरनाक कचरा, ठोस कचरा और
रेनडकल वेथट़ िानरल है।़ कचरे की रात़़ा
तिा उसका ननपटान थव़ाथथ़य़ संथि़ान के
भीतर नकया जाता है या बाहर, इसकी
जानकारी भी दज़ा की गई। अनधकानरयो़
के अनुसार, थव़ाथथ़य़ संथि़ानो ़रे ़ऊजा़ा,
ईध़न, रेनडकल गैस, यात़़ा और कचरा
प़़बंधन जैसी गनतनवनधयो ़से होने वाले
ग़़ीनहाउस गैस उतस़ज़ान का आंकलन
इस अधय़यन का प़़रुख उद़़ेशय़ है। जुटाए
गए आंकडो़ ़के आधार पर थव़ाथथ़य़ ि़़ेत़़
के काब़ान िुटऩ़पंट को सरझने और
भनवषय़ रे ़उतस़ज़ान कर करने के उपायो़
की नदिा तय करने रे ़रदद नरलेगी।

ई्िि और मेधडकल गैर की जािकारी जुटाई
टीर ने थव़ाथथ़य़ केद़़़ो ़रे ़खाना पकाने या गरा़ करने के नलए
इस़े़राल होने वाले ईध़न की जानकारी ली। इसरे ़ईध़न का प़़कार
और उसकी खपत की रात़़ा िानरल रही। इसके अलावा एंबुलेस़
जैसे वाहनो ़रे ़इस़े़राल होने वाले ईध़न और उसकी वानष़ाक खपत
का भी बय़ोरा नलया गया। थव़ाथथ़य़ संथि़ानो ़रे ़इस़े़राल होने वाली
रेनडनसनल और एनेथि़ेनटक गैसो ़की जानकारी भी जुटाई गई।
इसरे ़गैस के प़़कार और इस़े़राल की गई बोतलो ़की संखय़ा का
नरकॉडा़ नलया गया। थव़ाथथ़य़ केद़़़ो ़रे ़लगे कूनलंग उपकरणो ़का भी
सव़े़ नकया गया। टीर ने एसी, थस़प़लट एसी, फ़़ीजर, रेऩ़फजरेटर और
अनय़ संबंनधत उपकरणो ़की जानकारी जुटाई। इनके नलए इस़े़राल
होने वाली गैस या रेऩ़फजरेट़ के प़़कार तिा नरनिल की रात़़ा का भी
बय़ोरा नलया गया।

2025 की धबजली खपत का आंकड्ा
अधय़यन रे ़थव़ाथथ़य़ संथि़ानो ़की वष़ा 2025 की नबजली खपत
को भी िानरल नकया गया है। इसके नलए संबंनधत थव़ाथथ़य़ केद़़़ो़
से नपछले वष़ा की नवद़़ुत खपत से जुड़े आंकड़े नलए गए, तानक
थव़ाथथ़य़ संथि़ानो ़से होने वाले उतस़ज़ान का आकलन नकया जा
सके। जीएचजी उतस़ज़ान के अप़़तय़ि़़ स़़ोतो ़को लेकर भी टीर
ने जानकारी एकत़़ की। प़़निि़़ण, बैठको ़और अनय़
आनधकानरक काय़़ो ़के नलए होने वाली नबजनेस ट़़ैवल रे़
इस़़ेराल वाहनो ़और सालभर रे ़की गई यात़़ाओ ़का बय़ोरा
नलया गया। इसी तरह कऱाचानरयो ़के आवागरन के साधन और
एक सपत़ाह रे ़होने वाली यात़़ाओ ़की जानकारी भी जुटाई गई।
थव़ाथथ़य़ केद़़़ो ़रे ़इस़़ेराल होने वाले इनहेलर के प़़कार और
उनकी संखय़ा का आंकडा़ भी अधय़यन के नलए दज़ा नकया गया।

रैधगंग है अपराि, धरद्् होिे
पर कािूि मे् दंड का प््ाविाि
रहानवद़़ालय के प़़ाचाय़ा डॉ. केएल राठी एवं
प़़ाधय़ापको ़द़़ारा छात़़ाओ ़को संबोनधत करते हुए
बताया नक रैनगंग एक दंडनीय अपराध है और
नकसी भी छात़़ा के साि राननसक या िारीनरक
उतप़ीडऩ थव़ीकाय़ा नही है। साि ही छात़़ाओ ़को
एनट़ी रैनगंग ननयर तिा निकायत प़़ऩ़िया की
जानकारी दी। इस आयोजन रे ़रहानवद़़ालय की
छात़़ाओ,़ प़़ाधय़ापको ़एवं कऱाचानरयो ़की
उतस़ाहपूव़ाक सहभानगता रही। काय़ाि़़र का
रुखय़ उद़़ेशय़ छात़़ाओ ़रे ़रैनगंग के प़़नत आपसी
सहयोग, समऱान एवं अनुिासन की भावना
नवकनसत करना िा। एनट़ी रैनगंग सपत़ाह के
राधय़र से छात़़ाओ ़रे ़रैनगंग के प़़नत जागरक़ता
बढी़ तिा रहानवद़़ालय को अनुिानसत, सुरऩ़ित
एवं रैनगंग रुकत़ पनरसर बनाये रखने का संदेि
प़़भावी रप़ से प़़सानरत हुआ। यह काय़ाि़़र डॉ.
अनुजा चौहान एवं डॉ. लता रेश़़ार के के नदिा
ननद़़ेिन रे ़संपनऩ हुआ।

n छात््ाओ् को लकया गया जागर्क
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निला दगु्ग क ेिनपद पचंायत पाटन
क े ग््ामीण क््ते््ो ् मे्
बच््ो् के नलए
सरुन््कत एव ं बहेतर
सुनवधाएं उपलब्ध
करान े की नदशा मे ् महतव्पणू्ग पहल
की गई है। नौननहालो् के नलए
आवशय्क आधारभतू सनुवधाओ ् के
नवस््ार हेतु सोनपुर, करेला एवं
कसेरा मे ्कलु 28.38 लाि रप्य ेके
ननम्ागण काय््ो् को प््शासकीय
सव्ीकनृत प्द्ान की गई ह।ैसव्ीकतृ

काय््ो ्क ेतहत सोनपरु मे ्अनतनरकत्
कक् ्ननमा्गण क ेनलए 5 लाि रप्य ेकी
सव्ीकनृत दी गई ह।ै वही ् करलेा एवं

कसेरा मे ् अनभसरण
के तहत नवीन
आगंनबाड्ी भवनो ्के
ननम्ागण के नलए

प्त्य्के भवन हते ु 11.69 लाि रप्ये
की सव्ीकनृत प्द्ान की गई ह।ै इन
काय््ो ्मे ्नवकनसत भारत रोिगार और
आिीनवका गारटंी नमशन क ेतहत 8
लाि रप्य ेतथा डीएमएफ क ेतहत 2
लाि रप्य ेसनहत अनय् मदो ्स ेरानश
का अनभसरण नकया गया ह।ै

अब रोजगार गारंटी धमशि के
अंतग्सत बिे्गे आंगिबाड्ी भवि  

मजबूत होगा ग््ामीण
अिोरंरचिा का आिार
नजला पंचायत रुखय़ काय़ापालन
अनधकारी बजरंग कुरार दुबे ने
बताया नक नवकनसत भारत रोजगार
और आजीनवका गारंटी नरिन
अनधननयर, 2025 के तहत ग़़ारीण
ि़़ेत़़ो ़रे ़रोजगार सृजन के साि
आवशय़क आधारभूत संरचनाओ ़के
नवकास को प़़ािनरकता दी जा रही
है। पाटन ि़़ेत़़ के सोनपुर, करेला
और केसरा रे ़थव़ीकृत ननरा़ाण काय़़ो़
से बच़़ो ़को सुरऩ़ित एवं बेहतर
सुनवधाएं उपलबध़ होग़ी। साि ही
ननरा़ाण काय़़ो ़के दौरान थि़ानीय स़़र
पर ग़़ारीणो ़को रोजगार के अवसर
भी प़़ापत़ होग़े। उनह़ोऩे बताया नक
ग़़ारीण ि़़ेत़़ो ़रे ़नवनभनऩ योजनाओ ़के
अनभसरण के राधय़र से ऐसी
पनरसंपऩ़ियो ़का ननरा़ाण नकया जा
रहा है, नजनका सीधा लाभ ग़़ारीण
सरुदाय को नरले। बच़़ो ़के नलए
सुरऩ़ित एवं सुनवधाजनक भवन
उपलबध़ कराने के साि इन काय़़ो ़से 
ग़़ारीण अधोसंरचना को भी 
रजबूती नरलेगी।

आंगिबाड्ी के्द््ो् मे्
धमलेगा बेहतर वातावरण
नए आंगनबाडी़ भवनो ़के ननरा़ाण
से बच़़ो ़को सुरऩ़ित, वय़वसथ़ित
और सुनवधाजनक वातावरण
नरलेगा। इन केद़़़ो ़रे ़बच़़ो ़के नलए
प़़ारंनभक निि़़ा, पोषण एवं देखभाल
से जुडी़ गनतनवनधयो ़का संचालन
अनधक सुनवधाजनक तरीके से
नकया जा सकेगा। साि ही
आंगनबाडी़ काया़कता़ाओ ़और बच़़ो़
के नलए आवशय़क थि़ान एवं
सुनवधाएं उपलबध़ होग़ी। ननरा़ाण
काय़़ो ़से थि़ानीय श़़नरको ़को
रोजगार नरलने के साि गांवो ़रे़
सावा़जननक सुनवधाओ ़का नवस़़ार
होगा। इससे एक ओर बच़़ो ़को
बेहतर सुनवधाएं नरलेग़ी, वही ़दूसरी
ओर ग़़ारीण पनरवारो ़के नलए
रोजगार के अवसर भी बढ़ेग़े।
नजला प़़िासन द़़ारा ग़़ारीण ि़े़त़़ो ़रे़
बच़़ो ़की सुरि़़ा, निि़़ा, पोषण और
आवशय़क सुनवधाओ ़को
प़़ािनरकता देते हुए आधारभूत
संरचनाओ ़के नवकास पर लगातार
जोर नदया जा रहा है। 

n बच््ो् के लिए बेहतर
सुलिधाओ् का होगा लिस््ार

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ़ राजय् सचूना आयोग, नवा
रायपरु क ेततव्ावधान एव ंदगु्ग सभंाग
आयुक्त सत्य नारायण राठौर के
ननद््शेन मे ् क््ते््ीय सचंालक, कनृि
प््सार एवं प््नशक््ण संस्थान,
रआ्बाधंा नभलाई क े सभागार मे्
सचूना का अनधकार अनधननयम के
तहत दगु्ग सभंाग क े सभी निलो ् के
निला स्र्ीय मासट्र ट््नेस्ग का दो नदन
का प्न्शक्ण् आयोनित नकया गया ह।ै
उक्त प््नशक््ण काय्गशाला मे्
छत््ीसगढ़ राजय् सचूना आयोग से
अतलु वमा्ग, सट्ाफ आनफसर तथा
पीएल यादव, उपायकुत् दगु्ग सभंाग
नवशिे रप् स े उपसस्थत रह।े अतलु
वमा्ग द््ारा सभी प्न्शक्ण्ानथ्गयो ् को
सचूना का अनधकार अनधननयम के

तहत प््ापत् आवदेनो ्की समय-सीमा
मे ् ननषप्ादन नकय े िान े क े सबंधं मे्
वय्ापक िानकारी प्न्शक्ण्ानथ्गयो ्को
दी गई। श््ी वमा्ग द््ारा िन सचूना
अनधकारी तथा प््थम अपीलीय
अनधकारी क ेकत्गवय्ो ्को अनधननयम
की धाराओ ् क े तहत समझात े हएु
प््नशक््णान्थगयो् की शंकाओ् का
समाधान भी नकया गया। श््ी यादव,
उपायकुत्  द््ारा सचूना का अनधकार
अनधननयम मे् उल्लेनित सभी
प््ावधानो ्काे िानन ेएव ंसमझन ेके

नलए प््नेरत नकया गया तथा सचूना
का अनधकार अनधननयम की धाराओ्
का ननयनमत अधय्यन करत ेरहन ेपर
िोर नदया गया। काय्गशाला मे्
राज्यस््रीय मास्टर ट््ेनस्ग केके
शकुल्ा, सहायक सचंालक, आरके
चंद््वंशी, सहायक संचालक एवं
िपेी पाणड्ये, प््ाचाय्ग द््ारा सचूना का
अनधकार अनधननयम मे ् उलल्नेित
प््ावधानो्, िन सूचना अनधकारी
तथा प्थ्म अपीलीय अनधकारी के
कत्गवय्ो् की िानकारी दी।

आरटीआई अधिधियम पर मासट्र ट््िेर्स
िे अधिकारी-कम्सचाधरयो् को दी जािकारी
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खबर संक््ेप

याद नकए गए प््गनतशील
कनि नतलक 
कुम्हारी। प््वसद्् प््गवतशील कवव
और लेखक थ्वग््ीय वतलक
परगवनहा की 29 वी् पुण्यवतवथ के
अवसर पर ऋतंभरा सावहत्य
सवमवत के तत्वावधान मे् उनके
वनवास पर एक सावहस्तयक
आयोजन सम्पन्न हुआ। काय्यक््म
जे मुख्य अवतवथ कुम्हारी
नगरपावलका अध्यक्् मीना वम्ाय
एवं ववशेष अवतवथ सुरेश बंछोर
‘अभ्यथ््ी’ थे। ‘वतलक वनवास’ मे्
आयोवजत काय्यक््म मे्
सावहत्यकारो् और कववयो् ने अपनी
रचनाओ् के माध्यम से थ्व. वतलक
परगवनहा को श््द््ांजवल अव्पयत
की। इस दौरान ऋतम्भरा सावहत्य
मंच के अध्यक्् नारायण वम्ाय ने
थ्वग््ीय वतलक की कृवत
वशलालेख की कववताओ् का पाि
करते हुए उनके सावहस्तयक
योगदान और थ्मृवतयो् को याद
वकया। कवव वतलक के वपता
मन्नूलाल परगवनहा ने बताया वक
यह आयोजन ववगत 29 वष््ो् से
अनवरत जारी है और आने वाले
वष््ो् मे् भी उनकी पुण्यवतवथ पर
इस तरह के आयोजन होते रहे्गे। 
टीईटी और सेिा सुरक््ा को
लेकर आज से आंदोलि 
सेलूद। वशक््को् की सेवा सुरक््ा
और वशक््क पात््ता परीक््ा (टीईटी)
की अवनवाय्यता समाप्त करने की
मांग को लेकर वशक््क संघो् ने
आंदोलन की रणनीवत बनाई है।
वजसमे् 22 अगस्् को ध्लॉक स््र
पर धरना, रैली एवं ज््ापन सौ्पने
का काय्यक््म है। वही् 29 अगस््
को वजला स््र पर प््दश्यन एवं
प््शासन को ज््ापन वदया जाएगा।
फेडरेशन के प््देश अध्यक्् रववंद््
रािौर के नेतृत्व मे् तय वकए गए इस
आंदोलन का मुख्य संदेश "वशक््क
की सेवा सुरव््कत हो, नौकरी समाप्त
न हो" रखा गया है। वजला अध्यक््
कृष्ण कुमार वम्ाय (दुग्य) और ध्लॉक
अध्यक्् चेतन वसंह पवरहार (पाटन)
ने कहा वक यह आंदोलन वशक््को्
के सम्मान और भववष्य की सुरक््ा
से जुड्ा है। आंदोलन को सफल
बनाने के वलए प््त्येक ध्लॉक मे्
जनसंपक्क अवभयान चलाया जा
रहा है। बैिक मे् सतीश चंद््ाकर,
उत््म िाकुर, राजकुमार बघेल
सवहत वजले के प््मुख पदावधकारी
और वशक््क उपस्थथत थे।

हशरभूशि न्यूज :सेलूद

वजला कांग््ेस कमेटी दुग्य (ग््ामीण) के
अध्यक्् राकेश िाकुर ने कांग््ेसजनो् के साथ
पाटन ववधानसभा क््ेत्् के ग््ाम सेलूद एवं
जेवरा वसरसा स्थथत धान संग््हण के्द््ो् का
दौरा कर भौवतक वनरीक््ण वकया।

वनरीक््ण के दौरान वजलाध्यक्् राकेश
िाकुर ने संग््हण के्द््ो् मे् संग््वहत धान की
स्थथवत का जायजा लेते हुए कुल भंडारण,
धान के उिाव, पवरवहन की वत्यमान स्थथवत
एवं शेष धान के संबंध मे् संबंवधत
अवधकावरयो् से आवश्यक जानकारी ली।
साथ ही धान के रख-रखाव एवं सुरव््कत
भंडारण व्यवथ्था का भी वनरीक््ण वकया।

सेलूद धान संग््हण के्द्् मे् लगभग 3
लाख 93 हजार स्कवंटल धान का संग््हण
हुआ है, वजसमे् पवरवहन एवं उिाव के बाद
लगभग 7,800 स्कवंटल धान का शॉट््ेज
सामने आया है, जो करीब 2 प््वतशत है। इस
पर राकेश िाकुर ने कहा वक प््देश के लगभग
सभी धान खरीदी के्द््ो् मे् भारी मात््ा मे्
शॉट््ेज की स्थथवत सामने आ रही है।

उन्हो्ने कहा वक समय पर धान का उिाव
एवं पवरवहन नही् होने के कारण धान लंबे
समय तक संग््हण के्द््ो् मे् पड्ा रहा, वजसके
चलते शॉट््ेज की स्थथवत वनव्मयत हुई। इसके
वलए राज्य की भाजपा सरकार पूरी तरह
वजम्मेदार है। इस शॉट््ेज की भरपाई का
आव्थयक बोझ सवमवत प््बंधको् पर पड्ा है।
उन्हो्ने कहा वक कई सवमवत प््बंधको् को
इसकी भरपाई के वलए जमीन बेचने अथवा

उधार लेकर रावश जुटाने तक की नौबत आई
है। राकेश िाकुर ने कहा वक वकसानो् की
मेहनत से उपजाया गया धान प््देश की
महत्वपूण्य संपव््त है। इसके सुरव््कत भंडारण
और समय पर उिाव एवं पवरवहन की
वजम्मेदारी सरकार की है। यवद समय पर
पवरवहन होता तो इतनी बड्ी मात््ा मे् शॉट््ेज
की स्थथवत पैदा नही् होती। उनह्ोन् े कहा वक
भपूशे बघले सरकार क ेकाय्यकाल मे ्धान का

उिाव एव ंपवरवहन समय पर सवुनव््शत वकया
जाता था, वजसक ेकारण प्द्शे मे ्जीरो शॉट््जे
की सथ्थवत बनी थी। वत्यमान भाजपा सरकार
की लापरवाही क े कारण शॉट््जे का बोझ
सहकारी सवमवतयो ्और सवमवत प्ब्धंको ्पर
डाला जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेबावरश एव ंनमी से
धान खराब होन े की सभंावनाओ ् को दखेते
हएु ववशषे सावधानी बरतन े तथा धान के
सरुव््कत रख-रखाव की वय्वथथ्ा सवुनव््शत
करन ेकी बात कही। साथ ही समय पर धान
का उिाव एव ंपवरवहन करान ेकी मागं की।

इस दौरान वजला सहकारी केद्््ीय बैक् दगु्य
क े पवू्य अधय्क् ् जवाहर वमा्य, कोषाधय्क््
ववक््ातं अग्व्ाल, धल्ॉक अधय्क् ्मोहन साह,ू
पवू्य वजला पचंायत सदथय् जयश््ी वमा्य, मडंल
अध्यक्् वखलेश मारकंडे, रज््ाक खान,
वजला सवचव लोचन यादव, घनशय्ाम बछंोर,
महेद्् ्वनषाद, रवव प्क्ाश ताम्क्र, उप सरपचं
राकशे साह,ू वदलीप बछंोर, अशोक साह,ू
सजंय यादव, चरूामन यादव, दया यादव,
गोलू वनषाद, जयप््काश साहू, वहतेश
वनम्यलकर सवहत बडी सखंय्ा मे ् कागं््सेजन
मौजदू रह।े

शॉट््ेज का बोझ सहकारी सनमनतयो् और
सनमनत प्ब्धंको ्पर डाला जा रहा, आरोप

कांग््ेस ने सेलूद और जेवरा ससरसा धान संग््हण के्द्् का सकया सनरीक््ण

कांग््ेसजिो् िे अनधकानरयो् से ली आिश्यक जािकारी

हशरभूिि न्यूज : जािरांव आर

शहीद डोमेश््र साहू शासकीय महाववद््ालय,
जामगांव आर मे् सत्् 2026 के नवप््वेवशत
ववद््ाव्थययो् के वलए राष््््ीय वशक््ा नीवत  2020 के
अंतग्यत शासन के वनद््ेशानुसार ‘दीक््ारंभ 2026’
इंडक्शन काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म का उद््ेश्य ववद््ाव्थययो् को महाववद््ालयीन
वशक््ा, राष््््ीय वशक््ा नीवत, ववषय चयन, परीक््ा
प््णाली, के््वडट वसथ्टम, असाइनमे्ट तथा वववभन्न
शैक््वणक एवं सह-शैक््वणक गवतवववधयो् से पवरवचत
कराना था। समारोह की अध्यक््ता महाववद््ालय की
प््ाचाय्य डॉ. वशखा अग््वाल ने वकया।  ग््ाम पंचायत
भरर सरपंच कौशल्या साहू  पूव्य सरपंच  छववलाल
साहू अवतवथ मंच पर आसीन रहे। 

प््ाचाय्य डॉ. वशखा अग््वाल ने ववद््ाव्थययो् को
राष््््ीय वशक््ा नीवत के अंतग्यत वववभन्न सेमेथ्टर मे्

ववषय चयन तथा वववभन्न पाठ््क््मो् की
ववस््ारपूव्यक जानकारी दी। एनईपी प््भारी डॉ.
अर्णे्द्् वतवारी ने राष््््ीय वशक््ा नीवत के वववभन्न

प््ावधानो् की ववस््ारपूव्यक जानकारी देते हुए प््वेश,
पुनः प््वेश, एटीकेटी, के््वडट थ्कोर तथा मल्टीपल
एंट््ी-मल्टीपल एस्गजट व्यवथ्था को समझाया।

उन्हो्ने ववद््ाव्थययो् को कक््ा मे् ध्यानपूव्यक सुनने और
एक अच्छा श््ोता बनने की सलाह दी।

डॉ. नरेश धर दीवान ने खेलकूद के क््ेत्् मे्
कवरयर की संभावनाओ् तथा खेलो् के माध्यम से
व्यस्कतत्व ववकास के महत्व पर प््काश डाला।
एनईपी सह-प््भारी एवं रेड क््ॉस प््भारी डॉ. संतोष
पांडे ने सेमेथ्टर परीक््ाओ् के प््श्नपत्् के प््ार्प एवं
पूण्ाा्क की जानकारी दी तथा रेड क््ॉस की
गवतवववधयो् और उसके महत्व से ववद््ाव्थययो् को
अवगत कराया।

एंटी रैवगंग प््भारी डॉ. आवबद हसन खान ने
यूजीसी के रैवगंग संबंधी वनयमो्, दंड, सजा एवं
वशकायत प््व् ्कया की जानकारी दी। उन्हो्ने
ववद््ाव्थययो् को रैवगंग से दूर रहने की सलाह देते हुए

सभी से रैवगंग न करने की शपथ भी वदलाई। राष््््ीय
सेवा योजना प््भारी श््ीमती चेतना सोनी ने
एनएसएस के उद््ेश्य, वनयम एवं सदथ्य बनने की
प््व््कया की जानकारी दी। उन्हो्ने ‘माई भारत’
पंजीयन तथा एनईपी के बी एवं सी प््माणपत््ो् के
महत्व के बारे मे् भी ववद््ाव्थययो् को बताया।
पुस््कालय ववभाग प््मुख  मुकेश किोवतया ने
ववद््ाव्थययो् को पुस््कालय से पुस््क प््ाप्त करने,
उनके उपयोग एवं वापसी से संबंवधत वनयमो् की
जानकारी दी। ववरष्् प््ाध्यावपका नीता कुंभारे ने
राष््््ीय वशक््ा नीवत पर आधावरत स्कवज का आयोजन
वकया। गवणत ववभागाध्यक्् मनोज यादव ने
ववद््ाव्थययो्को वनयवमत अध्ययन करने तथा
अनुशासन के साथ अपनी पढ्ाई पूण्य करने के वलए
प््ेवरत वकया। काय्यक््म का संचालन राष््््ीय सेवा
योजना एवं रेड क््ॉस की छात््ाएं जया रानी एवं
चांदनी ने वकया। 

नवप््वेशित शवद््ाश्थियो् को शिला शिक््ा, अनुिासन और कशरयर पर िार्िदि्िन
शासकीय कालेज जामगांि आर मे् ििप््िेशी स्टूडे्ट्स का हुआ दीक््ारंि संस्कार 

पुरखा के सुरता मे् नकया गया िृक््ारोपण

अंडा। पंचायत बोरई के दीपनगर के आंगनबाड्ी मे् अपने पूव्यजो् की याद
को संजोने पवरजनो् ने वकया वृक््ारोपण वकया और लगाए गए पौधो् की
बचाने का सामूवहक संकल्प भी वलया। दीपनगर मोहल्ला के नागवरको् ने
अपने अपने पूव्यजो् के वचर-थ्मरण के वलए आंगनबाड्ी की चौहद््ी को
सजाने संवारने का काय्य वकया है। इनमे् थ्व. संतोष (शंभू) साहू की
थ्मृवत मे् पत्नी रमा साहू , थ्व.रेवाराम साहू की थ्मृवत मे् पुत्् मुरली साहू,
थ्व. यशोदा साहू की थ्मृवत मे् पौत्् डॉ याशु साहू, थ्व. मवटया मावनकपुरी
की थ्मृवत मे् पुत्् जग्गू मावनकपुरी, थ्व. पुसऊ साहू की थ्मृवत मे् पत्नी
कमला साहू, थ्व. सुकवारो साहू की थ्मृवत मे् पुत्् सुखराम साहू, थ्व
.दाऊवा सेन की थ्मृवत मे् पुत््वधु मनीषा सेन, थ्व. सुशील साहू की
थ्मृवत मे् पत्नी ज्योवत साहू व पुत्् सन्नी साहू, थ्व. प््शांत साहू की थ्मृवत
मे् वपता तोमन साहू, थ्व. नरोत््म िाकुर की थ्मृवत मे् देववसंह िाकुर, थ्व
अशोक साहू की थ्मृवत मे् पुत्् तामेश््र साहू, थ्व. चैतू ढीमर की थ्मृवत मे्
पौत्् नीरज ढीमर, थ्व. चैतीबाई साहू की थ्मृवत मे् पुत्् मदन साहू, थ्व
रामचंद्् िाकुर की थ्मृवत मे् पत्नी फूलबाई िाकुर , थ्व. रोवहणी साहू की
थ्मृवत मे् पुत्् वखल्लू साहू के साथ थ्व. हुबलाल साहू, थ्व. कालू
वनम्यकलर,थ्व.वपलन साहू, थ्व .तेजप््ताप साहु को भी याद कर पौधा
लगाया गया। इस मौके पर ववरष्् पय्ायवरण प््ेमी नरे्द् ् देशमुख, गयाराम
ववश््कम्ाय,डॉ वजते्द् ् साहू, संतोष साहू, राहुल साहू, दाऊ गावे्द् ् देशमुख,
मनोज यादव, युगांत साहू, देवा ववश््कम्ाय, वमला साहू, गोववंद राउत,पूव्य
अध्यक्् सरपंच संघ वरवे्द् ् यादव सवहत दीपनगर के गणमान्य नागवरक
उपस्थथत रहे।

निश्् मच्छर नदिस पर जागर्कता काय्गक््म

अण्डा। सामुदावयक थ्वाथ्थ्य के्द्् वनकुम मे् गुर्वार को ववश्् मच्छर
वदवस पर जनजागर्कता काय्यक््म रखा गया। इस वष्य की थीम “मच्छर
कम करे्, मच्छर जवनत रोगो् से बचे्” के माध्यम से लोगो् को मच्छरो् से
होने वाली बीमावरयो् से बचाव के प््वत जागर्क वकया गया। काय्यक््म के
दौरान मच्छरो् की संख्या कम करने, घर एवं आसपास साफ-सफाई
रखने, पानी जमा नही् होने देने तथा मच्छर जवनत रोगो् से बचाव के
उपायो् की जानकारी दी गई। थ्वाथ्थ्य ववभाग के अवधकावरयो् एवं
कम्यचावरयो् ने लोगो् से अपने आसपास थ्वच्छ वातावरण बनाए रखने
और मच्छरो् के पनपने के संभाववत थ्थानो् को खत्म करने की अपील की।
इस अवसर पर सामुदावयक थ्वाथ्थ्य के्द्् वनकुम के सभी अवधकारी एवं
कम्यचारी उपस्थथत रहे। सभी ने वमलकर मच्छर जवनत रोगो् की रोकथाम
के वलए मच्छर मुक्त समाज बनाने का संकल्प वलया।

अंचल की खबरे्

हेमलता राि
भिलाई। सेक्टर 2 वनवासी पी

सत्यराव की पत्नी
हेमलता राव का
वनधन हो गया। उनका
अंवतम संथ्कार 22

अगस्् को रामनगर मुस्कतधाम मे्
वकया जाएगा। 
ज़ैिब िाज़
भिलाई। हाउवसंग बोड्य औद््ोवगक
क््ेत्् वनवासी जैनब नाज का

इन्तेक्ाल शुक््वार को
हो गया। उनकी
अंवतम यात््ा 22
अगस्् शवनवार की

शाम ईडध्ल्यूएस 1927 मुराद
मंवजल स्थथत वनवास से वनकलेगी
और बाद नमाजे मगवरब 7 बजे
कव््बस््ान हैदरगंज क्म्प-1 मे्
नमाजे जनाजा के बाद सुपुद््े खाक
वकया जाएगा। वे प््ख्यात वशल्पकार
हाजी एमएच वसद््ीकी की पत्नी
और आफताब हुसैन व मोहम्मद
शोएब की माता थी्। 

भिलाई। शहरवावसयो ्क ेवलए पारपंवरक भारतीय हस्व्शलप्, हथकरघा
वस््् ्और ववववध राजय्ो ्की लोककलाओ ्को एक ही थथ्ान पर दखेने
और खरीदन ेका सनुहरा अवसर वमला ह।ै थट्ील कल्ब सकेट्र-8 वभलाई
मे ् आयोवजत हैड्लमू हैड्ीक््ाफट् एकस्पो मे ् दशे क े वववभनन् राजय्ो ् से
आए वशलप्कार और कारीगर अपन ेउतक्षृ् ्उतप्ादो ्का प्द्श्यन कर रहे
है।् प्द्श्यनी मे ्पारपंवरक और आधवुनक हस्व्शलप् उतप्ादो ्की आकष्यक
श््ृखंला दखेन े को वमल रही ह।ै यहा ं भदोही क े कालीन, बनारसी
साव्डया,ं खादी क ेवस्््,् कशम्ीरी सटू एव ंसाव्डया,ं भागलपरुी वसलक्,
लखनऊ की वचकनकारी, बगंाली साव्डया,ं राजथथ्ान की बाधंनी, कोसा
साव्डया,ं लडेीज कतु््ी, टॉप, कॉटन कल्ॉवथगं, टकेस्टाइल व््पटं, जटू बगै, इवमटशेन जव्लेरी, एमब्््ॉयडरी वक्क तथा
वववभनन् प्क्ार क ेहस्व्नवम्यत उतप्ाद उपलधध् है।् इसक ेअलावा वडुन आट्य, ड््ाई फल्ावर, कॉथम्वेटक आइटम और
कलाकारो ्द््ारा तयैार टटै ूभी प्द्श्यनी क ेप्म्खु आकष्यण बन ेहएु है।्एकस्पो मे ्खरीदारी करन ेवाल ेग््ाहको ्को 20
प्व्तशत तक की ववशषे छटू का लाभ वदया जा रहा ह।ै 

भिलाई। रक््ा बधंन की भरपरू खरीददारी क ेवलए
सकेट्र 6 सथ्थत वलेड्केस् ग््ाउडं मे ्इन वदनो ्थव्दशेी
वशलप् महोतस्व का भवय् आयोजन वकया गया ह।ै
भाई बहन क ेपववत् ्तय्ौहार रक््ाबधंन क ेउपलक् ्मे्
वकया गया ह।ै यहा ं हैड्लमू और हैड्ीक््ाफट् की
हज्ारो ्वरैायटीज जसै ेखादी क ेकतु््,े साव्डया,ं ड््से
मटवेरयल, बडेशीट, शॉल, होम डकेोर, हस्व्नवम्यत
वगफ्ट आइटम्स आवद शावमल है्। बेहतरीन
क्वावलटी, उवचत दाम, और एक ही जगह
अनवगनत ववकलप् यही ह ैथव्दशेी खादी महोतस्व की खावसयत। अगर आप अपन ेवलए कछु खास खरीदना चाहते
है ्या अपन ेचाहन ेवालो ्को एक यादगार, पारपंवरक तोहफ्ा दनेा चाहत ेहै,् तो यह मौका वबलक्लु न चकूे।् आइए,
थव्दशेी अपनाइए, भारतीय कारीगरो ्का समम्ान बढ्ाइए, और बवनए इस भवय् महोतस्व का वहथस्ा। 

भिलाई। श््ी शंकराचाय्य इंथ्टीट््ूट ऑफ मेवडकल
साइंसेज एसआईएमएस मे् दुग्य-वभलाई संभाग मे्
पहली बार पोवलयो ग््स्् पैर मे् कुल्हे के जोड् का
सफल प््त्यारोपण कर वचवकत्सा क््ेत्् मे् एक महत्वपूण्य
उपलस्धध हावसल की गई है। मरीज का बायां पैर 30वष्य
से पोवलयो से प््भाववत था। लगभग पांच माह पूव्य
वगरने के कारण उसके कुल्हे की हड््ी मे् गंभीर फ्््क्चर
हो गया था। इस जवटल स्थथवत के कारण मरीज को
चलने-वफरने एवं दैवनक काय्य करने मे् अत्यवधक
कविनाइयो् का सामना करना पड् रहा था। इस
चुनौतीपूण्य और जवटल शल्य वचवकत्सा को श््ी
शंकराचाय्य इंथ्टीट््ूट ऑफ मेवडकल साइंसेज् के

चेयरमैन डॉ. आईपी वमश््ा के माग्यदश्यन और प््ेरणा से
सफलतापूव्यक संपन्न वकया गया। दुग्य-वभलाई संभाग
मे् पहली बार इस उन्नत सुववधा की शुर्आत भी उनके
माग्यदश्यन एवं पहल से संभव हो सकी है।
ऑथ््ोपेवडक्स ववभाग के ववशेषज्् वचवकत्सको् डॉ.
अनुराग चंद््ाकर, डॉ. अंतवरक्् वाघमारे और डॉ.
ववप्लव चंद््ाकर ने अत्यंत कुशलता से इस जवटल
ऑपरेशन को अंजाम वदया। शल्य वचवकत्सा के पश््ात
मरीज की स्थथवत सामान्य और संतोषजनक है। मरीज
तेजी से थ्वाथ्थ्य लाभ प््ाप्त कर रहा है तथा अब अपने
दैवनक काय््ो् को पहले की अपेक््ा अवधक सुचार् र्प
से करने मे् सक््म है।

नबजिेस साइट
है्डलूम-है्डीक््ाफ्ट एक्सपो को नमल रहा लोगो् का बेहतर नरस्पॉन्स

दुग्ग-निलाई संिाग म्े पहली बार कुल्हे के जोड् का सफल प््त्यारोपण

त्योहारो् का उमंग स्िदेशी नशल्प महोत्सि के संग 

कुम्हािी। न्यू शान्नत नगि वार्ड क््मांक 8 मे् मरहला मंरल ने हरियाली तीज रमलन समािोह का आयोजन उत्साह के साथ
रकया गया। मरहलाओ् ने पािंपरिक वेशभूषा मे् भाग लेकि तीज के गीतो्, झूला
औि मेहंदी के साथ पव्ड का आनंद रलया। वाताविण पूिी तिह हरियाली औि
भन्तत मे् सिाबोि िहा।  इस अवसि पि रनधी िाजपूत, श््द््ा वम्ाड, संगीता
र््िवेदी, सुिरभ र््िवेदी, र््िया वम्ाड, अनीता वम्ाड, जागेश््िी, माया साहू, लक्््मी
साहू, गुड््ी वम्ाड, पूजा वम्ाड, वष्ाड वम्ाड, कीर्तड वम्ाड, रिया रसन्हा एवं सीमा सेन
सरहत कुल 15 मरहलाओ् ने सर््कय र्प से भागीदािी की। सभी मरहलाओ् ने
एक-दूसिे को तीज की बधाई दी औि ि््साद रवतिण रकया गया। 

मच्छर जनित रोगो् के निर्द्् जागर्कता पहल
अंडा। शैलदेवी महाववद््ालय अंडा के ववज््ान ववभाग द््ारा मच्छर जवनत
रोगो् की रोकथाम एवं जन-जागर्कता के उद््ेश्य से ववशेष जागर्कता
अवभयान आयोवजत वकया गया। काय्यक््म मे् महाववद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.
के.एन. वमश््ा की गवरमामयी उपस्थथवत रही। अवभयान का माग्यदश्यन ववज््ान
ववभागाध्यक्् डॉ. नीतू श््ीवास््व ने वकया। डॉ. नीतू श््ीवास््व ने अवभयान के
उद््ेश्य पर प््काश डालते हुए कहा वक थ्वच्छता बनाए रखना, घरो् एवं
आसपास जल-जमाव को रोकना तथा मच्छरो् से बचाव के उपाय अपनाना
थ्वथ्थ समाज की आधारवशला है। काय्यक््म को सफल बनाने मे् थानेश््र
साहू, कांची राजपूत, र्पे्द्् वम्ाय, नेहा चंद््ाकर, दीवपका यादव, दुग््ेश सोनी
एवं वनर्पमा साहू का ववशेष योगदान रहा। ववज््ान ववभाग, शैलदेवी
महाववद््ालय ने लोगो् से अपील करते हुए संदेश वदया।

धूमधाम से मनाया हरियाली तीज रमलन 

निधि 
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खबर संक््ेप
आदतन अपराधी को
रकया रजलाबदर
भिलाई। आदतन अपराधी के
खिलाफ पखुलस न ेसाल भर के
खलए खजला बदर की कार्रवाई की ह।ै
एएसपी मणीशकंर चदं््ा न ेबताया

खक गैग्िोली वाड्र
12, कमुह्ारी खनवासी
भीम सोनकर 34 वर्र
का वर्र 2016 से
2024 क ेमधय्

लगातार आपराखधक मामल ेदज्र
खकया ह।ै आरोपी का नाम कमुह्ारी
खनवासी भीम सोनकर ह।ै पखुलस
इसकी गखतखवखधयो ्पर पनैी नजर
रित ेहएु समय-समय पर
प््खतबधंातम्क कार्रवाई की गई।
आपराखधक आचरण मे ्अपखे््कत
सधुार नही ्होन ेपर खजला बदर की
कार्रवाई की गई। इसक ेखलए खजला
दणड्ाखधकारी, दगु्र प््करण मे्
उपलबध् तथय्ो,् अखभलिेो ्के
आधार पर छत््ीसगढ ्राजय् सरुक््ा
अखधखनयम, 1990 की धारा 5(ि)
क ेतहत आदशे पाखरत खकया।
आरोपी साल स ेकी अवखध क ेखलए
खजला-दगु्र,सीमावत््ी खजल ेरायपरु,
बमेतेरा, िरैागढ-्छईुिदान-गडंई,
राजनादंगावं, बालोद, धमतरी की
सीमाओ ्स ेबाहर रहगेा। भीम
सोनकर क ेखिलाफ कमुह्ारी मे्
2016 मे ्धारा 294, 506(बी),
323, 327, 34 भादखव, 2017 धारा
294, 506(बी), 323, 327, 34
भादखव एव ंधारा 324 भादखव,
2019 मे ् धारा 294, 506, 323,
34 भादखव, 2021 मे ्धारा 294,
506, 323, 34 भादखव, 2024 मे्
धारा 294, 506, 327, 34 भादव
क ेतहत अपराध दज्र ह।ै 
रिवनाि आरती व कांवड़्
यात््ा कल
भिलाई। खशवनाथ कांवि ्यात््ा
सखमखत द््ारा 23 अगस्् को कांवि्
यात््ा और खशवनाथ आरती का
आयोजन खकया गया है। कांवि्
यात््ा सुबह 7 बजे से िारन् नदी
कुमह्ारी से प््ारंभ होकर शाम 6.30
बजे खशवनाथ नदी तट पर समापत्
होगी। वही ्शाम 7 बजे खशवनाथ
नदी तट महमारा एखनकट मे ्आरती
का आयोजन खकया जाएगा।
सीआईएसएफ का प््धान
आरक््क पांच रदनो ्से गायब
भिलाई। सीआईएसएफ का प््धान
आरक््क पांच खदनो ्से अचानक
गायब हो गया है। घटना की सूचना
पुखलस को दी गई है। उतई पुखलस
ने बताया खक सीआईएसएफ
आरटीसी खनरीक््क बोरकर के.के.
आई ने खशकायत खकया है खक
प््धान आरक््क  खमनसख्््टीयल
आकाशदीप शमा्र 17 अगस्् से
गायब है। जवान उतई मे जुलाई
2025 से पदसथ् है | आकाश दीप
अपने सामानय् पारी ड्ु्टी मे्
उपकस्थत नही होकर खबना बताये
गायब हो गया है। कम््ी और उसके
पखरजनो ्से संपकक् करने पर घर
नही पहुंचने की जानकारी खमली
है। संदेह जताया गया खक अज््ात
वय्कक्त ने प््धान आरक््क
खमनसख्््टीयल आकाशदीप शमा्र का
अपहरण कर अपने पास खछपाकर
रिा होगा। आकाश दीप सुभार
समवाय के बैरेक  4 मे रहता था।
बैरक से खबना बताए कही ्गायब
हो गया, पहले आस-पास व
पखरजनो ्के यहां िोजबीन की गई।
आकाशदीप की कोई जानकारी
नही ्खमलने पर खशकायत पुखलस से
की गई। आकाश मूलत:गली नं.
25 बी सैनी डेरा करण खवहार
करनाल हखरयाणा का रहने वाला
है। मामले को लेकर उतई पुखलस
टीम बनाकर आसपास व उसके
मोबाइल के लोकेशन को भी ट्े्स
करने मे ्जुटी हुई है। प््धान
आरक््क के दोस््ो ्से भी पूछताछ
खकया जा रहा है। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पाखलक खनगम खभलाई मे ्संपख््त कर और खवखभनन् शुलक्ो ्की
वसूली को लेकर नेता प््खतपक्् भोजराज खसनह्ा ने महापौर नीरज पाल
और खनगम प््शासन पर गंभीर सवाल उठाए है।् उनह्ोन्े कहा खक
खभलाई की जनता से कर और शुलक् के नाम पर की जा रही प््तय्ेक
वसूली का वैधाखनक आधार साव्रजखनक खकया जाना चाखहए।

भोजराज खसनह्ा ने कहा खक उपलबध् जानकारी के अनुसार खशक््ा
कर, पेनल चाज्र, यूजर चाज्र सखहत खवखभनन् मदो ् मे ् नागखरको ् से
लगभग  1 अरब 4 करोि ्यानी 104 करोि ्रप्ए की राखश वसूले जाने
का खवरय सामने आया है। उनह्ोन्े कहा खक यह जनता की मेहनत की
कमाई है, इसखलए खनगम प््शासन को सप्ष्् करना चाखहए खक यह राखश
खकस अखधखनयम, खनयम, राजपत््, अखधसूचना अथवा सक््म
प््ाखधकारी के आदेश के तहत वसूल की गई। भोजराज खसनह्ा ने

18% अरिभाि के बाद पेनल चाज्व, 104 किोड् की अरिरिक्ि रसूली का रहसाब दे रनगम
नेता प््रतपक्् ने महापौर और रनगम प््िासन से वसूली के वैधारनक आधार का रहसाब सावट्जरनक करने की मांग की

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

खभलाई इसप्ात संयंत्् मे ् शुक््वार को
केद्््ीय श््म और रोजगार मंत््ालय के
ततव्ावधान मे ्चारो ्नई श््म संखहताओ्
के प््मुि प््ावधानो ् और श््खमको ् के
अखधकारो ् को लेकर एक खदवसीय
ओखरएंटेशन व जागरक्ता
कायर्शाला आयोखजत की गई।
कायर्क््म मे ् मुखय् अखतखथ दुगर्
लोकसभा सांसद खवजय बघेल थे।

बघेल ने कहा खक मै ् कोई बाहर
का वय्कक्त नही ् हूं। मैन्े सव्यं
बीएसपी की रेल खमल मे ्19 वर््ो ्तक
श््खमक के रप् मे ् पसीना बहाया है।
इसखलए एक मजदूर की मेहनत,
उसकी चुनौखतयो ् और ददर् को
समझता हूं। कुछ वरर् पूवर् 60 हजार
खनयखमत कमर्चारी काम करते थे,
जबखक आज मात्् 14 हजार है।
उनह्ोने कहा खक टाउनखशप के सक्ूलो्
मे ्पहले बच््ो ्की चहल-पहल रहती
थी, लेखकन आज करीब 90 प््खतशत
सक्ूल बंद हो चुके है।् सांसद ने कहा
खक खजस सेकट्र-9 असप्ताल की
कभी एखशया के प््मुि असप्तालो ्मे्
खगनती होती थी, आज वहां
सुखवधाओ ् की कमी है। कई
आवासीय कव्ाटर्र भी जजर्र हो रहे है्
और बाजारो ् मे ् पहले जैसी रौनक
नही ् रही। उनह्ोन्े प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के खवजन 2047 का उलल्ेि

आधुरनकीकरण के बीच श््रमक रहतो ्की न हो
अनदेखी, सुरक््ा व कलय्ाण को दे ्प््ािरमकता

बीएसपी प््बंधन से बोले सांसद बघेल, 19 साल बीएसपी मे् काम ककया, समझता हूं श््कमको् का दद्द 

घरते करम्टयो ्व राउनरिप की बदहाली पर जताई रचंता

नराकास का वारष्टक पुरथक्ार समारोह

निाकास को सर्वश््षे् ्पिुसक्ाि रहदंी क ेप्र्ि समप्वण का परिणाम : परन कमुाि
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर राजभारा काया्रनव्यन सखमखत,
खभलाई-दुग्र (नराकास) की 63वी ्छमाही
बैठक व वाखर्रक पुरसक्ार खवतरण समारोह
खभलाई खनवास के बहुउद््ेशीय सभागार मे्
हुआ। मुखय् अखतखथ खभलाई इसप्ात संयंत््
के कायर्पालक खनदेशक  व नरकास
खभलाई दुग्र के काय्रकारी अधय्क्् पवन
कुमार थे। खवखशष्् अखतखथ  महाप््बंधक
प््भारी व जन संपक्क प््मुि  अमूलय्
ख््पयदश््ी उपकस्थत थे।

मुखय् अखतखथ का सव्ागत श््ी ख््पयदश््ी
व राघवेनद््् कुमार गग्र ने खकया। सव्ागत
उद््ोधन मे ् श््ी गग्र ने कहा खक नराकास
पखरवार खहंदी मे ् सभी काया्रलयीन
कामकाज सखहत अपने समस्् काय््ो ् मे्

श््ेष्् खनषप्ादन करे ्तथा खनरंतर नए खशिरो्
को सप्श्र करे, हमारा यही हम सबका सतत्
प््यास है।बैठक मे खपछली बैठक का
अनुपालन प््खतवेदन एवं आगत खतमाही के

खलए कायर्सूची का वाचन हुआ और
अनुमोदन बाद महतव्पूण्र खनण्रय खलए गए।

पवन कुमार ने कहा खक सव्रश््ेष््
पुरसक्ार सभी संसथ्ानो ् के समेखकत

प््यासो,् खहंदी के प््खत समप्रण व राजभारा
नीखत के काया्रनव्यन का ही पखरणाम है।
हमे ्पूण्र खवश््ास है खक, आने वाले समय मे्
हम और भी श््ेष्् प््दश्रन करेग्े। उनह्ोन्े
कहा खक, उतक्ृष््ता का यह क््म खनरंतर
जारी रहेगा।   श््ी ख््पयदश््ी ने कहा खक
नराकास खभलाई दुग्र को खमले पुरसक्ार
और समम्ान का यह क््म अनवरत रप् से
बना रहे, इसके खलए हमारा यह दाखयतव्
बनता है खक, हम न केवल इस स््र को
बनाए रिे,् वरन इसे और भी उच्् स््र
तक ले जाने के खलए खनरंतर प््यास करे।्
बाद नरेनद््् खसंह मेहरा, उप खनदेशक
(काया्रनव्यन) एवं काया्रलयाधय्क्् गृह
मंत््ालय, राजभारा खवभाग, क्े्त््ीय
काया्रनव्यन का संदेश’ का वाचन 
खकया गया।

सवाल उठाया खक जब संपख््त कर मे ्पहले से ही 18 प््खतशत अखधभार
खलया जा रहा है, तो इसके अखतखरकत् पेनल चाज्र लगाने का औखचतय्
कय्ा है। उनह्ोन्े खनगम प््शासन से पूछा खक एक ही कर देयता पर 18
प््खतशत अखधभार के अखतखरकत् पेनल चाज्र लगाने का वैधाखनक
प््ावधान कय्ा है, इसकी सव्ीकृखत खकस सक््म प््ाखधकारी ने दी और
वसूली खकस खनयम के तहत की गई। नेता प््खतपक्् ने कहा खक नगर
पाखलक खनगम खभलाई के सव्यं के खवद््ालय नही ् होने की कस्थखत मे्
नागखरको ्से खशक््ा कर वसूले जाने का वैधाखनक आधार भी सप्ष्् खकया
जाना चाखहए। उनह्ोन्े महापौर और खनगम प््शासन से खशक््ा कर की
वसूली से संबंखधत अखधखनयम की धारा, शासनादेश, अखधसूचना,
राजपत्् और सक््म सव्ीकृखत साव्रजखनक करने की मांग की।

राजपत्् की दर और वास््रवक
यूजर चाज्ट मे ्अंतर कय्ो्
भोररार खसन्हा ने कहा खक छत््ीसगढ् रारपत््, 2016
मे् खनध्ासखरत यूरर चार्स की दरो् के अनुसार 500
वग्सफीर तक, 1000 वग्सफीर तक और 1000 वग्सफीर
से अखधक क््ेत््फल वाली आवासीय और व्यावसाखयक
संपख््तयो् के खलए खनध्ासखरत दरो् का पालन खकया राना
चाखहए। उन्हो्ने सवाल खकया खक यखद खनगम द््ारा
खनध्ासखरत दरो् से अखधक राखश वसूल की गई है, तो
अखतखरक्त वसूली खकस सक््म प््ाखधकारी की स्वीकृखत
और खकस आदेश के तहत की गई।

पूरे छत््ीसगढ ्मे ्पेनल चाज्ट की
सथ्िरत थप्ष्् करने की मांग
भोररार खसन्हा ने दुग्स, खरसाली, खभलाई-चरोदा,
रायपुर, खबरगांव, धमतरी, रगदलपुर, खबलासपुर,
कोरबा, रायगढ् और रारनांदगांव सखहत अन्य
नगर खनगमो् मे् पेनल चार्स की व्यवस्था की
रानकारी साव्सरखनक करने की मांग की। उन्हो्ने
कहा खक यखद अन्य नगरीय खनकायो् मे् ऐसी वसूली नही् की रा रही है, तो
खभलाई मे् पेनल चार्स लागू करने का अखधकार खकस अखधखनयम या शासन
आदेश से खमला, यह बताया राना चाखहए। यखद खभलाई के खलए कोई पृथक
अखधसूचना रारी की गई है तो उसे भी साव्सरखनक खकया राए।

रमष््ान दुकानो ्मे ्जांच, मलाई
कतली के रलए गए नमूने

भिलाई। िाद्् और औरखध प््शासन खवभाग की टीम ने
अखभखहत अखधकारी खजतेद््् नीले के नेतृतव् मे ् दुग्र और
खसकोलभाठा क््ेत्् की खवखभनन् खमष््ान दुकानो ्का खनरीक््ण
खकया। इस दौरान िाद्् पदाथ््ो ्की गुणवत््ा और सव्चछ्ता
वय्वसथ्ा की जांच की गई। खवभागीय टीम ने अग््सेन चौक
दुग्र कस्थत अग््वाल खमष््ान भंडार, अनन्पूणा्र खमष््ान भंडार,
श््ी राज तथा खसकोलभाठा कस्थत इंदौर सेव भंडार का
खनरीक््ण खकया। खनरीक््ण के दौरान दुकानो ् मे ् तैयार एवं
खबक््ी खकए जा रहे खमष््ान की गुणवत््ा की जांच की गई।
जांच के दौरान टीम ने मलाई कतली के नमूने भी संकखलत
खकए। इन नमूनो ् को आवशय्क परीक््ण के खलए
प््योगशाला भेजे जाने की प््ख््कया की जा रही है। जांच
खरपोट्र के आधार पर िाद्् सुरक््ा मानको ्के अनुरप् आगे
की कार्रवाई की जाएगी। िाद्् और औरखध प््शासन
खवभाग द््ारा तय्ोहारी सीजन को देिते हुए खमष््ान दुकानो ्मे्
िाद्् पदाथ््ो ् की गुणवत््ा, सव्चछ्ता और खमलावट की
कस्थखत पर खनगरानी बढा्ई जा रही है।

करते हुए कहा खक देश का खवकास
तभी साथर्क होगा, जब श््खमको ्को
सामाखजक सुरक््ा, समम्ान और
सुरख््कत कायर् वातावरण उपलबध्
कराया जाए। खवजय बघेल ने कहा
खक बीएसपी मे ् उतप्ादन लगातार
बढ ्रहा है, लेखकन श््खमको ्के खहत
पीछे तो नही ्छूटते जा रहे है।् उनह्ोन्े
संयंत्् मे ् कायर्रत करीब 20 हजार
खनजी ठेका श््खमको ्का मुद््ा उठाते
हुए कहा खक इनमे ्कई श््खमक गैर-
प््खशख््कत है ्और जोखिम भरे काम
कर रहे है।् उनह्ोन्े बीएसपी प््बंधन
से श््खमको ्की सुरक््ा और कलय्ाण
को प््ाथखमकता देने की अपील की। 

श््ी बघेल ने एनएसपीसीएल मे्
श््खमक अखधकारो ्की खशकायत पर
जांच की मांग की। कायर्शाला मे्

केद्््ीय श््म और रोजगार मंत््ालय
के खनदेशक डॉ. पीके जेना, अवर
सखचव संजय कुमार खतवारी, ओपी
खसंह, उप मुखय् श््मायुकत् बीसी
नायक, क्े्त््ीय श््मायुकत् अखिलेश
राय, सहायक श््मायुकत् पीके
दीख््कत, ईपीएफओ के क्े्त््ीय
पीएफ आयुकत् गौरव डोगरा,
बीएसपी प््बंधन की ओर से
कायर्पालक खनदेशक माइंस अरण्
कुमार, महाप््बंधक प््भारी मानव
संसाधन संजय ख््दवेदी, मुखय्
महाप््बंधक खवत्् और लेिा आरके
भट््ाचायर् और मुखय् महाप््बंधक
सुरक््ा पुषप्ा अमरोज सखहत वखरष््
अखधकारी, श््खमक संगठनो ् के
प््खतखनखध और बीएसपी कमर्चारी
उपकस्थत थे।

भिलाई। खभलाई इसप्ात संयंत्् मे ्  श््म एवं
रोजगार मंत््ालय की केद्््ीय टीम के खभलाई
प््वास के दौरान  आज नई श््म संखहताओ ्और
उनके तहत खवखभनन् कलय्ाणकारी प््ावधानो्
पर जागरक्ता काय्रक््म आयोखजत खकया
गया। बीएसपी के कम्रचाखरयो ्व श््खमको ्को
नई श््म संखहताओ ् के प््ावधानो ् से अवगत
कराने के साथ  श््खमक कलय्ाण, संखहताओ ्के
ख््कयानव्यन और इससे जुि्े खवखभनन् खवरयो्
पर केद्््ीय टीम के वखरष्् अखधकाखरयो ्के साथ
संवाद का अवसर प््दान खकया गया। लेबर
कोड को लेकर यूखनयनो ् व श््खमको ् की
खचंताओ ् का समाधान भी केद्््ीय टीम 
ने खकया। 

मंत््ालय की तीन सदसय्ीय केद्््ीय टीम
का नेतृतव् खनदेशक (श््म सुधार), श््म एवं
रोजगार मंत््ालय डॉ. पीके जेना ने खकया। टीम
मे ् अवर सखचव, एलआरसी  संजय कुमार
खतवारी तथा श््म कलय्ाण आयुकत्
(मुखय्ालय), पीएमयू-एलआरसी ओपी खसंह
शाखमल थे।  महाप््बंधक प््भारी, खभलाई
इसप्ात संयंत्् के जीएम प््भारी संजय ख््दवेदी ने
सव्ागत उद््ोधन खदया। काय्रपालक खनदेशक
बीएसपी अरण् कुमार ने भी संबोखधत खकया।
खवशेर अखतखथ सांसद खवजय बघेल तथा श््म
प््शासन एवं श््खमक कलय्ाण से जुि्े खवखभनन्
संगठनो ् के वखरष्् अखधकारी उप मुखय् श््म
आयुकत् (केद्््ीय)  बीसी नायक, क््ेत््ीय श््म

आयुकत् (केद्््ीय)  अखिलेश राय, सहायक
श््म आयुकत् (केद्््ीय) पीके दीख््कत,
आरपीएफसी-II, ईपीएफओ श््ी गौरव
डोगरा, उप खनदेशक, ईएसआईसी रतन्ेश
राजनय्ा, उप खनदेशक, ईएसआईसी एनके
धीरेनद््् पटनायक, तथा उप खनदेशक,
औद््ोखगक सव्ासथ्य् एवं सुरक््ा, छत््ीसगढ्
शासन मनीर कुंजाम व  बीएसपी की  खवखभनन्
यूखनयनो ् के प््खतखनखध उपकस्थत थे। बीएसपी
की सीएसआर काय्रक््मो ्एव ंश््खमक कलय्ाण
पर डॉकय्मूेट्््ी प््दखश्रत की गई।  सहायक
प््बनध्क क ेशशाकं राव द््ारा प््स््खुत दी गई।
खनदशेक, श््म एव ंरोजगार मतं््ालय, डॉ. पीके
जनेा न ेनई श््म सखंहताओ ्पर  प््स््खुत दी। नई
श््म संखहताओ ् के खवधायी ढांचे, प््मुि
प््ावधानो ् तथा उनके अंतगर्त पखरककल्पत
खवखभनन् श््खमक कलय्ाणकारी उपायो ् की
जानकारी प््दान की गई।  इस अवसर पर सवंाद
व प््शन्ोत््री सत्् क े माधय्म स े कम्रचाखरयो,्
श््खमको ् तथा खवखभनन् सहभागी सगंठनो ् एवं
यखूनयनो ्क ेप््खतखनखधयो ्न ेनई श््म सखंहताओ,्
उनक ेकाया्रनव्यन तथा श््खमक कलय्ाण स ेजिु्े
खवरयो ्पर केद्््ीय टीम क ेअखधकाखरयो ्क ेसाथ
सीध ेसवंाद खकया । केद्््ीय टीम क ेअखधकाखरयो्
न ेप््खतभाखगयो ्क ेप््शन्ो ्और खचतंाओ ्क ेउत््र
भी खदए। कायर्क््म का संचालन सहायक
प््बनध्क  नवनीता चौहान व महाप््बधंक
राजीव कमुार न ेआभार प््दश्रन खकया।

श््म मंत््ालय की केद्््ीय रीम ने नई श््म संरहताओ्
पर श््रमको ्और करम्टयो ्को रकया जागरक्

कारम्टको ्को रमले 
राजभाषा समम्ान

समारोह मे् खवखभन्न संस्थानो् को  अग््गण्य, अग््दूत,
ध्वरवाहक एवं आरोहण पुरस्कार तथा संस्थान स््र

पर खहंदी मे् सराहनीय काय्स करने वाले काख्मसको् को
रारभाषा खवखशष्् सेवा सर्मान प््दान खकया गया।

बीएसपी को नराकास खभलाई-दुग्स’ की ओर से
‘रारभाषा खशिर पुरस्कार’ प््दान खकया गया तथा

एचएससीएल की रारभाषा अखधकारी वंदना चौधरी
को ‘रारभाषा उन्नायक सर्मान खदया गया।काय्सक््म

का संचालन उप प््बंधक रारभाषा खरतेन्द्् दास
माखनकपुरी ने खकया । बैठक मे् खभलाई-दुग्स क्सथत

केन्द्् सरकार के उपक््मो्,  खवभागो्, बै्क एवं बीमा
कंपखनयो् सखहत ‘नगर रारभाषा काय्ासन्वयन सखमखत,
खभलाई-दुग्स’ के 49 सदस्य संस्थानो् के संस्थान प््मुि

एवं उनके खहंदी अखधकारीगण तथा इन संस्थानो् के
‘रारभाषा खवखशष्् सेवा सर्मान व ‘रारभाषा उन्नायक

सर्मान’ खवरेता काख्मसक उपक्सथत थे। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

यादव कलय्ाण पखररद सेकट्र 7 खभलाई के
अवैध चुनाव को लेकर खववाद का मामला अब
वाखणजय् और उद््ोग मंत््ालय पहुंच गया है।
पखररद के अधय्क्् हरेद््् राय की याखचका पर 10
खसतंबर को सुनवाई होना है। इसके पूव्र ही रामा
यादव द््ारा सदसय्ो ्के फज््ी हस््ाक््र से चुनाव

कराने बाद दावे को उनह्ोन्े अवैध बताते हुए उन
पर सभी को गुमराह करने का आरोप लगाया है।
इस मामले मे ्उनह्ोन्े  नय्ाय व कार्रवाई के खलए
वे अब कलेकट्र और एसपी से भी खशकायत
करने जा रहे है।् इंसाफ के खलए हाई कोट्र का भी
दरवाजा िटिटाने की चेतावनी दी है। 

यादव कलय्ाण पखररद के अधय्क्् हरेद््् राय
ने जारी खवज््कप्त मे बताया खक यादव कलय्ाण
पखररद का अवैध रप् से चुनाव कराने व यादव
समाज के सव्यंभू बने रामा यादव के इस कृतय्
से पूरे यादव समाज मे ्आक््ोश है। रामा यादव

के खिलाफ उनके द््ारा अपील याखचवा उद््ोग
और वाखणजय् खवभाग के सखचव के समक््
सुनवाई के खलए लंखबत है। सुनवाई दस खसतंबर
को होना है। इस संंबंध मे ् सखचव ने पत्् दोनो्
पक््ो ् को जारी खकया है। लेखकन इसके पूव्र ही
रामा ने चुनाव को लेकर सभी को गुमराह करना
शुर ्कर खदया है। हरेद््् राय न ेबताया खक यादव
कलय्ाण पखररद मे ् वर्र 2020-21  तक सभी
काय्र सव्रसमम्खत स े खकय े जात े थ।े लखेकन
सामाखजक चनुाव की प््ख््कया समाज क ेभवन
बन ेहोन ेक ेबावजदू रामा यादव न ेअपन ेमनचाहे

वय्कक्त क े घर पर कवेल कागजी िानापखूत्र
करक ेपरूी कर ली गई थी। इसमे ् उनक ेसखहत
कई लोगो ्क ेफज््ी दस््ित कर खदए गए। इस
सबंधं मे ्पखुलस खशकायत क ेसाथ रामा यादव व
सबंखंधत अनय् क ेखवरद््् शपथपवू्रक कथन करते
हएु ततक्ालीन सहायक पजंीयक फमस््र एवं
सोसायटी  खजला दगु्र क ेसामन ेदस््ावजे प््माण
प््माणो ् क े साथ खशकायत की गई थी। लखेकन
खबना सोच ेसमझ ेततक्ालीन उप पजंीयक कजुरू
न ेखमलीभगत करक ेरामा यादव क ेपक्् मे ्आदशे
जारी कर खदया। 

ररसाली के चार वार््ो ्मे ्होग्े
दो करोड़ पचपन लाख

पच््ीस हजार के रवकास काय्ट

भिलाई। खरसाली खनगम क््ेत्् के मैत््ीनगर, शकक्त
खवहार, लक्््मी नगर और इसप्ात नगर वाड्र मे ् दो
करोि पचपन लाि पच््ीस हजार की राखश से
सिक, नाली, सिक चैिीकरण, सामुदाखयक
भवन, सौद्य््ीकरण और उद््ान संधारण के काय्र
खकए जाऐग्े। शुक््वार को दुग्र ग््ामीण खवधायक
वाड््ो ्तक पहुंचे और खवकास काय््ो ्की नीव् रिी।
उनह्ोन्े खरसाली खनगम क््ेत्् मे ् होने वाले खवकास
काय््ो ्को आम जनता को समखप्रत खकया।   इस
अवसर पर दुग्र ग््ामीण खवधायक लखलत चंद््ाकर
ने नागखरको ् को संबोखधत करते हुए कहा खक
लोकतंत्् मे ्जनता सव्रपखर है। उनह्ोन्े पूरे 40 वाड््ो्
मे ्खबना भेदभाव के सव्ीकृत काया्रे को पूरा कराने
पर जोर खदया। इस अवसर पर नेता प््खतपक्् शैलेनद्््
साहू, पार्रद सुनंदा चंद््ाकर, डाॅ. सीमा साहू, अनूप
डे, खवलास राव बोरकर, धम््ेनद््् भगत, गजेनद्््ी
कोठारी, ममता खसनह्ा, मनीर यादव, शीला
नारिेिे, सखवता ढवस, रमा साहू, ईश््री साहू,
सखरता देवांगन समेत मंडल अधय्क्् अनुपम साहू,
राजू जंघेल आखद उपकस्थत थे।
इन वार््ो् मे् होगा ववकास कार्य : खरसाली खनगम
क््ेत्् के वाड््े क््. 27 मैत््ीनगर मे् 44 लाि 9 हरार
से नाली, पाॅथवे खनम्ासण, गाड्सन खनम्ासण, सौ्दय््ीकरण
और पेवर ब्लाॅक लगाने का काय्स होगा। इसी तरह
वाड्स 28 शक्कत खवहार मे् डोम शेड, नाली, पेवर
ब्लाॅक, पुखलया खनम्ासण, सडक संधारण, उद््ान
नवीनीकरण, नाली खनम्ासण आखद काय्स 01 करोड 08
लाि 89 हरार, वाड्स 29 लक्््मी नगर मे् 62 लाि 14
हरार और वाड्स 30 इस्पात नगर मे् 39 लाि 32
हरार से खवकास काय्स हो्गे।
पार्यद ने वकरा अविनंदन : इस्पात नगर वाड्स
पाष्सद अनूप डे ने दुग्स ग््ामीण खवधायक लखलत
चंद््ाकर को खवकास काय्स की सौगात देने के खलए
अभार व्यक्त खकया। पाष्सद ने भूखमपूरन काय्सक््म
मे् खवधायक का नागखरको् की ओर से अखभनंदन
खकया। शाॅल व श््ीफल देकर सर्माखनत खकया।

अपनी जमीन पर अवैध कबज्ा
रोकने धरना देने मजबूर

भिलाई। पट््ा की जमीन पर अवैध रप् से कबज्ा करने
वाले के खिलाफ कार्रवाई की मांग को लेकर पीखि्त ने
घरने पर बैठ गया है।
जानकारी खमलने पर
खनगम व पुखलस
प््शासन मौके पर
पहुंची थी। खमली
जानकारी के मुताखबक
जेपी नगर शारदा पारा
कैमप् 2 खनवासी गुलाब
चंद का आरोप है खक
जमीन क््मांक 826 पर जबरन दीनानाथ गुपत्ा व सव्ाखत
गुपत्ा ने कबज्ा खकया है। परेशान होकर गुलाब चंद ने सीएम
व प््देश भाजपा अधय्क्् और कलेकट्र जनदश्रन मे ् भी
खलखित मे ् खशकायत खकया है। सीएसपी छावनी व खनगम
प्््रशासन के हस््क््ेप के बाद अवैध कबज्ा को रोका गया
है। गुलाब का आरोप है खक सव्ाखत गुपत्ा भाजपा की नेत््ी है।
गुलाब के मुताखबक िुद यह पट््े वाली जमीन है। जमीन
2088 वग्रफीट मे ् खनखम्रत मलबा 2.90 लाि मे ्िरीदकर
16 फरवरी 2012 को पीखि्त ने कबज्ा मे ्खलया था। गुलाब
ने बताया खक 15-16 खदन पूव्र रातो ् रात अनावेदक ने
बुलडोजर चलवाकर मलबा को ढहाया गया। अनादेवक
द््ारा खनमा्रण काय्र करने का प््यास खकया गया। पीखि्त
गुलाब चंद का साफ कहना है खक अवैध कबज्ा करने वालो
पर कार्रवाई हो। मेरी जमीन मुझे लौटाया जाए। 

यादव कलय्ाण पररषद से. 7 के अवैध चुनाव का मामला
उद््ोग व वारणजय् मंत््ालय पहुंचा, दस को होगी सुनवाई

हाई कोर्ट का दरवाजा खरखराने की दी चेतावनी
फर््ी चुनाव व अवैध तरीके से रामा यादव के पक्् मे् कूरूर के आदेश के खिलाफ अपील रायपुर मे् पंरीयन फर्स्स
एवं संस्थान के समझ की गई थी। यहां भी सहायक पंरीयक कुरूर मौरूद थे, खरसके चलते पंरीयक ने उनके
फैसले को बरकरार रिा।  पंरीयक के फैसले के खवर्द्् भी उन्ही तथ्यो् व तक््ो के आधार पर प््माण के आधार पर
वाखणज्य एव उद््ोग मंत््ालय के समक्् पखरषद के अध्यक्् हरे्द्् राय व समार के लोगो् ने की। लेखकन रामा यादव ने
दस खसतंबर को सुनवाई के पूव्स ही अवैध र्प से चुनाव व समार के भवन मे् कब्रे के दावे को लेकर गुमराह
करना शुर् कर खदया। हरे्द्् राय ने बताया खक रामा के समार पर कब्रे की यह लड्ाई हम सुप््ीम कोर्स तक ले
राएंगे। झूठ और अन्याय के खिलाफ समार के लोगो् को रागर्क खकया राएगा। सच््ाई यह है खक समार के
नाम पर कुछ लोग अपना धंधा चमकाने व खनरी व्यवसाय के खलए समार के भवन का उपयोग करना चाहते थे, खरस
पर हमने रोक लगा दी है। इससे बौिलाकर सभी तरह के हथकंडे अपनाकर फर््ीवाड्ा करते हुए झूठे दस््ावेरो
के आधार पर अवैध चुनाव करवाते हुए िुद को यादव समार का अध्यक्् बता रहे है्। आरोप लगाया खक रामा यादव
अखधकाखरयो् को झूठी खशकायते् कर यादव समार की छखव िराब करने का प््यास कर रहे है्। रबखक समार के
अध्यक्् हरे्द्् राय के नेतृत्व मे् समार के सेक्रर 7 भवन मे् लगातार सामाखरक काय्सक््म हो रहे है्।

n परिषद के अध्यक्् हिे्द्् िाय ने यारिका
मे् िामा यादव को स्वयंभू अध्यक्् बताया
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जयंती सट्ेदियम मे्अंतरराष््््ीय कथावाचक पं. प््िीप दमश््ा ने पांचवे दिन की कथा मे ्कहा

कनय्ािान िुदनया मे ्सबसे बडा् िान, दजनकी बेटी न हो वह जरर्तमंि
कनय्ा की दशक््ा करवा िे ्तो उनह्े् दमल जाएरा कनय्ािान जैसा फल  

लरइव इवे्ट

कूडो प््हतरोहगता मे ्अकादमी 360 की टीम
66 पदको ्के साथ बनी ओवरऑल चैह्परन 

दुर्ग। हजला स््रीर कूडो प््हतरोहगता का आरोजन हकरा गरा,
हजसमे ्अकादमी 360 हडग््ी के हखलाहड्रो ्ने शानदार प््दश्यन
करते िुए कुल 66 पदक अपने नाम हकए। इनमे ्44 थव्ण्य, 16
रजत एवं 6 कांथर् पदक शाहमल िै।् उतक्ृष्् प््दश्यन के साथ
अकादमी 360 कूडो कल्ब ने दुग्य हजले मे ्प््थम थथ्ान प््ापत् करते
िुए प््हतरोहगता मे ् ओवरऑल चैह्परन बनने का गौरव भी
िाहसल हकरा। थव्ण्य पदक लीशा हसफि्ा, वैषण्वी शमा्य, तेजथव्ी
चौरे, हमताली देवांगन, नम््ता माक््ंडे, आरादर्ा दुबे, अरमान
चक््धारी, िर्यवध्यन रादव, हिमाक्् सािू, रेरान जैन, हिरांश जैन,
दक्् वर्ास, प््हणत सुराना, वैभव देशमुख, हनधेश चौिान,
देवराज बघेल, रतन्ेश शमा्य, रशवीर भारद््ाज, हसद््ाथ्य मालवी,
हशवाली लिरे, माफर्ा मितो, िोहशका सािू, ए. तरणी राव, प््ेरणा
देवदास, ओजथव्ी सािू, आरांशी जैन, नभर्ा राजपूत, हसरा
जेठानी, अहवका पाहशने, हकरारा हसंि, शामभ्वी रार, सोहनका
मालवी, कावर्ा मालवी, राइली जैन, खर्ाहत वमा्य, बबीता हनराद,
इशानी गुपत्ा, नवर्ा हिराहनरा, हदशा जैन, दीक््ा जैन, भवर्ांश
गुपत्ा, रप्ेश सोनकर, आफर्ा राजपूत,एवं गुंजन महणकपुरी
को हमला।

हडरभूडम

दिलल्ी पबल्लक सक्ूल िुर्ग मे ्साइबर सुरक््ा, सोशल मीदिया जाररक्ता और मानदसक सव्ासथ्य् पर जाररक्ता काय्गक््म

शवद््ाश्थवयो् को बताया साइबर फ््ॉड से बचने का तरीका भिलाई। हदलल्ी पसब्लक थक्ूल दुग्य मे ्कक््ा
8वी ् से 12वी ् तक के हवद््ाहथ्यरो ् के हलए
साइबर सुरक््ा, सोशल मीहडरा जागरक्ता

और मानहसक थव्ाथथ्र् हवरर पर
कार्यक््म आरोहजत हकरा गरा। इस
दौरान हवद््ाहथ्यरो ् के साथ उनके
हशक््क भी उपसथ्थत थे। 

कारय्क््म मे ् अहतहरकत् पुहलस
अधीक््क मनीशंकर चंद््ा, डॉ. संकलप् रार,
डॉ. अनुराग चंद््ाकर, एसएन हसंि, अहमत
अंडानी और डॉ. हवपल्व चंद््ाकर सहित
अफर् हवशेरज््ो ् ने हवद््ाहथ्यरो ् को
साइबरसुरक््ा, ऑनलाइनसुरक््ा, सोशल
मीहडरा के हजमम्ेदार उपरोग तथा मानहसक
थव्ाथथ्र् से संबंहधत जानकारी प््दान की।
हवशेरज््ो ् ने हडहजटल दुहनरा मे ् साइबर
अपराधो ् और ऑनलाइन जोहखमो ् के प््हत
हवद््ाहथ्यरो ् को सचेत करते िुए वर्सक्तगत
जानकारी, पासवड्य और ऑनलाइन पिचान
को सुरह््कत रखने की आवशर्कता पर बल
हदरा। साइबर अपराध का हशकार िोने पर
घबराने के बजार ततक्ाल सिारता लेने की
सलाि दी गई।  डॉ. अनुराग चंद््ाकर ने

अपाला दानी बनी सािन क्िीन, बेस्ट
कैटिॉक मे् अलीिा ने मारी बाजी

स्टाट्व अप के अंतग्वत बनाई राशखयां
प््दि्वनी मे् बटोरी वाहवाही  

लरइव इव्ेट

हवश्् वहरष्् नागहरक हदवस पर 5 वहरष््
साहितर्कारो ्को साहितर् हशरोमहण समम्ान 

भिलाई। वहरष््जन कलर्ाण मिासंघ के ततव्ावधान मे ् हवश््
वहरष्् नागहरक हदवस की पूव्य संदर्ा पर हसरान सदन िाउहसंग
बोड्य मे ्समारोि का आरोजन हकरा गरा। समारोि मे ्वहरष््जनो्
के समम्ान, साहितर्, संगीत, रोग एवं आतम्रक््ा जैसे हवहवध
कार्यक््मो ् के आरोजन के मादर्म से समाज मे ् वहरष््जनो ् की
मित््ा को रेखांहकत हकरा गरा। मंच पर वहरष्् साहितर्कार डॉ.
परदेशी राम वमा्य, आचार्य डॉ. मिेश चंद्् शमा्य, डॉ. डी.पी.
देशमुख, डॉ. नीलकंठ देवांगन,  िेमलाल सािू हनम््ोिी, मिासंघ
अदर्क्् घनशर्ाम कुमार देवांगन, कोरादर्क्् हदनेश कुमार गुपत्ा
एवं कांहतलाल हवश््कमा्य हवशेर रप् से उपसथ्थत रिे।

इस अवसर पर वैचाहरक संगोष््ी वहरष््जन : अनुभव की पूंजी
और समाज की अमूलर् धरोिर का आरोजन हकरा गरा।
समारोि मे ् हिंदी एवं ित््ीसगढी् साहितर् मे ् उलल्ेखनीर एवं
दीघ्यकालीन रोगदान के हलए पांच वहरष्् साहितर्कारो ् डॉ.
परदेशी राम वमा्य, आचार्य डॉ. मिेश चंद्् शमा्य, डॉ. डीपी
देशमुख, डॉ. नीलकंठ देवांगन एवं िेमलाल सािू हनम््ोिी को
वहरष््जन साहितर् हशरोमहण समम्ान से समम्ाहनत हकरा गरा।
समम्ान थव्रप् उफि्े ् शॉल, श््ीफल, समम्ान पत्् एवं पेन भेट्
हकरा गरा। समारोि मे ्साहितर्कार डॉ. नीलकंठ देवांगन की दो
नई पुस््को ्अंतस के पीरा एवं ित््ीसगढ ्के पारंपहरक खेल का
हवमोचन हकरा गरा। कार्यक््म मे ्गारक जोसफ की अगुवाई मे्
वहरष््जनो ् की हवशेर सिभाहगता से आकर्यक गीत-संगीत की
प््स््ुहत दी गई। वहरष््जनो ्ने उतस्ािपूव्यक सिभाहगता करते िुए
समारोि मे ्उलल्ास और जीवंतता भर दी। अहभरेक माश्यल आट्य
एवं थप्ोटस्य् एकेडमी के िात््-िात््ाओ ् ने आतम्रक््ा की
तकनीको ् पर आधाहरत रोमांचक माश्यल आट्य प््दश्यन हकरा।
समारोि का एक हवशेर आकर्यण 70 वर्य से अहधक आरु की
वहरष्् महिलाओ ्द््ारा रोग एवं हपराहमड फॉम््ेशन का प््दश्यन रिा।  

लरइव इव्ेट

अग््वाल समाज ने पौधारोपण कर सिेजने
का हलरा संकलप्, दूसरो ्को भी हकरा प््ेहरत  

दुर्ग। अहखल भारतीर अग््वाल समम्ेलन दुगय् इकाई द््ारा
मिाराजा अग््सेन वेलफेरर ट््थट्, दुग्य मे ्वृक््ारोपण कार्यक््म का
आरोजन हकरा गरा। कार्यक््म मे ्परा्यवरण संरक््ण एवं िहरराली
बढा्ने के उद््ेशर् से हवहभफन् पौधो ्का रोपण हकरा गरा। उपसथ्थत
सदथर्ो ्ने पौधो ्की हनरहमत देखभाल एवं संरक््ण का संकलप्
हलरा। कार्यक््म का मुखर् उद््ेशर् समाज मे ् प््कृहत के प््हत
जागरक्ता बढा्ना तथा आने वाली पीढी् को थव्चि् एवं िहरत
वातावरण प््दान करना था। इस अवसर पर प््ांतीर कोरादर्क््
सुधीर अग््वाल के माग्यदश्यन मे ् प््ांतीर सलािकार कैलाश
रंग्टा, प््देश उपादर्क्् मुरारी अग््वाल, हवमल राजगहढ्रा, प््देश
मंत््ी हदनेश अग््वाल, कार्यकाहरणी सदथर् हगरीश अग््वाल,
हजला अदर्क्् लहलत सकस्ेहररा सहित अनेक पदाहधकारी एवं
समाजजन उपसथ्थत रिे। 
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भिलाई। कथावाचक पंहडत प््दीप हमश््ा ने
हशवभकत् धनीराम कुमि्ार की कथा सुनाई।
नारारणपुर गांव के इस हशवभकत् का एक हनरम
था हक वि प््हतहदन हमट�्टी से बत्यन बनाता और
उसे गांव के लोगो ्के घर-घर जाकर बेचता और
अपने पहरवार का जीहवका चलाता। उसका रोज
का एक हनरम था हक वि 24 घंटे मे ् हकसी भी
समर हशवालर जाता और हमट�्टी के अपने बनाए
हदए जलाता। एक बार समर का ऐसा चक्् चला
हक गांव मे ् अकाल पड गरा। सभी लोग गांव
िोडकर चले गए। कुमि्ार की पतन्ी और बच््े भी
गांव िोड हदए लेहकन धनीराम ने अपने हनरम की
वजि से विी ्रि गरा। हशवजी एक वृद्् का रप्
धर कर आए और धनीराम कुमि्ार से पूिा हक तुम
कर्ो ्गांव िोडकर निी ्गए। कुमि्ार ने किा हक मेरा
रोज दीपक जलाने का हनरम किी ्टूट न जाए। वृद््
हशवजी जैसे िी गए जो जलवृह््ष िुई हक गांव पूरा
िरा-भरा िो गरा। गांव वाले आए और बोले हक
धनीराम मेरी भसक्त इतनी प््बल थी हक पूरा गांव
तर गरा। कथावाचक पंहडत प््दीप हमश््ा ने किा
हक मेरे हशव पहरवार मे ् रिे वैसे िी तुम भी रिो।
हशवमिापुराण कथा किती िै हक घर, पहरवार,
कुंटुंब िोड साधु-संत बनने की जरर्त निी।्
भोलेनाथ किते िै ् हक मै ् सुख िो रा दुख अपनी
पतन्ी, बच््े और पहरवार को निी ्िोडता। पंहडत
हमश््ा ने किा हक साधु-संत तपथव्ी बनना सरल िै,
घर मे ् रिकर पहरवार का पालन पोरण कराना
कहठन। ब््मि्ा जी ब््मि्ाणी को और हवषण्ु जी ने मां
लक्््मी को अपने बगल मे ्हबठारा। 33 करोड देवी
देवताओ ्मे ्मेरे मिादेव एक ऐसे िै ्हजफि्ोन्े अपनी
धम्यपतन्ी माता पाव्यती को अपने से ऊंचे थथ्ान पर
हबठारा िुआ िै। इसहलए िम भी अपनी पतन्ी का
आदर-समम्ान दे।् 

करन्ार
न्यूज

मानहसक थव्ाथथ्र् और मानहसक
कलर्ाण के मितव् पर प््काश डालते
िुए हवद््ाहथ्यरो ् को तनाव से बचने,
सकारातम्क सोच अपनाने तथा
सुरह््कत और संतुहलत जीवनशैली के
प््हतजागरक् हकरा। डाररेकट्र
पुनीता नेिर ् ने हवद््ाहथ्यरो ् को
जागरक् और हजमम्ेदार नागहरक
बनने का संदेश हदरा। 

दुर्ग। साइंस कॉलेज मे ्राष््््ीर हशक््ा नीहत
2020 के अंतग्यत हवद््ाहथ्यरो ् मे ् कौशल
हवकास एवं दक््ता मे ्वृसद्द के उद््ेशर् से
थथ्ाहपत थव्ालंबन केफद््् की थथ्ापना की
गई िै। शुक््वार को केफद््् की गहतहवहधरो्
के अंतग्यत मिाहवद््ालर के प््ाचार्य डॉ.
अजर कुमार हसंि के माग्यदश्यन मे ् एक
हनमा्यण सि-हवक््र प््दहश्यनी का
आरोजन हकरा गरा। इसमे ्मिाहवद््ालर
के हवहभफन् हवभागो ्के हवद््ाहथ्यरो ्ने बडी्
संखर्ा मे ्हिथस्ा हलरा। प््ाचार्य, डॉ अजर
कुमार हसंि ने किा हक हवद््ाहथ्यरो ् मे्

अनेक प््हतभाएं हिपी िोती िै। राष््््ीर
हशक््ा नीहत 2020 मे ्इफि्ी ्प््हतभाओ ्को
उभारने के संकलप् को समावेहशत हकरा
गरा िै। मिाहवद््ालर की थव्शासी परीक््ा
प््कोष्् हनरंत््क, डॉ जगजीत कौर सलूजा
ने इस थव्ालंबन केफद््् को िोटे-िोटे
थट्ाट्य-अप की तरि आरोहजत करने पर
बल देते िुए किा हक हवद््ाहथ्यरो ् द््ारा
हनहम्यत सामाग््ी कम दाम पर हवक््र के
हलए उपलबध् िो सकती िै। रक््ाबंधन के
अलावा आगामी आने वाले अनेक पव््ो
दशिरा, हदवाली, जफम्ाष््मी, गणेश पव्य

आहद मे ् उपरोग मे ् आने वाली िोटी-
िोटी सामाग््ी के हनमा्यण द््ारा हवद््ाथ््ी
बडी् राहश कमा सकते िै।् डॉ. प््शांत
कुमार श््ीवास््व ने बतारा हक हवद््ाहथ्यरो्
ने पौधो ्की अचि्ी तरि से देखभाल एवं
वृसद्द िोने िेतु माइकोबारलॉजी हवभाग
की प््मुख डॉ प््ज््ा कुलकण््ी तथा
सिारक प््ादर्ापक डॉ. रेखा गुपत्ा के
माग्यदश्यन मे ् थन्ातकोत््र हवद््ाहथ्यरो ् नेिा
हतवारी, आर्यन सािू, हशवराम तथा िर्य
सािू ने मितव्पूणय् जैहवक खाद तथा
रसारन तैरार हकए िै। हिफद्ी हवभाग की
थन्ातकोत््र िात््ा ह््परंका हवश््कमा्य तथा
राजनीहत हवज््ान की एमए. तृतीर सेमेथट्र
की िात््ा भावना देशमुख ने घरो ् मे्
सजाने िेतु प््रोग मे ् लारी जाने वाली
सामाग््ी तथा रक््ाबंधन से संबंहधत राखी
का हनमा्यण कर उसे फर्ूनतम दाम पर
हवक््र िेतु प््दश्यनी मे ् थट्ॉल लगारा िै।
प््दहश्यनी मे ् वहरष्् प््ादर्ापक डॉ. अहनल
कुमार पाणड्ेर, डॉ. एस.डी देशमुख, डॉ.
राकेश हतवारी, डॉ. मीना मान, डॉ.
अमब्रीश ह््तपाठी, डॉ. जर्ोहत धारकर,
डॉ. अनुपमा कशर्प, डॉ. मी जॉज्य सहित
बडी् संखर्ा मे ्प््ादर्ापक उपसथ्थत थे।

भिलाई। तुलजा भवानी महिला मंडल,
हभलाई द््ारा सावन सखी कारय्क््म का
आरोजन हकरा गरा। इस वर्य कार्यक््म की
थीम फूलो ्की रानी रखी गई थी। जज्य के रप्
मे ् सुलभ देशमुख, अहनता भापकर उपसथ्थत
थी।् का्यर्यक््म मे ् महिलाओ ् ने बढ-्चढक्र
हिथस्ा हलरा और अपनी प््हतभा, आतम्हवश््ास
और प््स््ुहत से सभी का मन मोि हलरा। फूलो्
की रानी प््हतरोहगता के हवजेताओ ् मे ् सावन
कव्ीन अपाला दानी, रनर-अप सुमेधा हशंदे,
बेथट् कैटवॉक मे ्अलीशा बाबर, बेथट् कॉसफ्फडेस् अहनता जाधव, बेथट् थम्ाइल
जरश््ी गारकवाड,् ऑहडरंस कव्ीन ममता िाके शाहमल िै।्  विी ्डॉ. उज्््वला
भोसले, डॉ. कीहत्य जाचक, हनहध पसीने को थव्ांतना पुरथक्ार से समम्ाहनत हकरा
गरा। गेम प््हतरोहगता मे ्प््थम साक््ी भोसले, ह््दतीर हकरण चौिान रिे। 

बोलचाल बंद
हो तो भी

राखी मे्
अपनी ननद
को बुलाओ 

कथावाचक पंशडत
शमश््ा ने गाय और बेटी

दोनो् घर के दुख को हर िेते ह्ै।
इसशिए राखी पव्व आने वािा है।
बोिचाि बंद भी हो तो अपनी ननद को
फोन कर राखी मे् बुिा िेना, भिे वह
कुछ भी न द्े। शवधानसभा अध्यक्् व पूव्व
मुख्यमंत््ी डॉ रमन शसंह और मुख्यमंत््ी
शवष्णुदेव साय की धम्वपत्नी कौशिल्या
साय पहुंची। उन्हो्ने प््देिवाशसयो् की
तरफ से कथावाचक पंशडत प््दीप शमश््ा
का आभार माना। छत््ीसगढ़वाशसयो् के
सुख-समृिद्् की कामना की। इस मौके
पर डॉ, शसंह ने कहा शक सावन के
महीने मे् यह अद््भूत संयोग है शक
देिभर के करोड़ो् श््द््ािु शिवाियो् म्े
कांवर िेकर जि चढ़ा रहे ह्ै और
शभिाई मे् शिवमहापुराण की कथा िाखो्
भक्त सुन रहे है्। आयोजक दया शसंह
ने िगातार तीसरे साि यह कथा
करवाई और  गोल्डन बुक ऑफ वल्ड्व
शरकाड्व म्े दज्व होकर एक कीश्तवमान
स्थाशपत शकया है।  

कथा सुनने पहुंचे विधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन वसंह और कौविल्या साय
शिवमहापुराण कथा सुनने के शिए शवधानसभा अध्यक्् व पूव्व
मुख्यमंत््ी डॉ रमन शसंह और मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव साय की धम्वपत्नी 
श््ीमती कौशिल्या साय पहुंची। उन्होने प््देिवाशसयो् की तरफ से
कथावाचक पंशडत प््दीप शमश््ा का आभार माना। छत््ीसगढ़वाशसयो्
के सुख-समृिद्् की कामना की।   इस मौके पर डॉ शसंह ने कहा
शक सावन के महीने मे् यह अद््भूत संयोग है शक देिभर के
करोड़ो् श््द््ािु शिवाियो् मे् कांवर िेकर जि चढ़ा रहे है् और
शभिाई मे् शिवमहापुराण की कथा िाखो् भक्त सुन रहे है्।
आयोजक दया शसंह ने िगातार तीसरे साि यह कथा करवाई और
गोल्डन बुक ऑफ वल्ड्व शरकाड्व मे् दज्व होकर एक कीश्तवमान
स्थाशपत शकया है। इसके शिए  आयोजक दयाशसंह और िाखो्
श््द््ािुओ् को बधाई । सासंद शवजय बघेि, राज्य केिकल्प बोड्व
के अध्यक्् सुश््ी मोना सेन, पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू, समाजसेवी
इंद््जीत शसंह छोटू, मोशटवेटर डॉ उज््वि पाटनी, किेक्टर
अशभजीत शसंह,  एसपी शवजय अग््वाि, उच्् न्यायािय न्यायाधीि दीपक कुमार शतवारी,  रामप््ताप शसंह, पूव्व मंत््ी रमिीिा साहू
आशद ने कथा सुनी। इन अशतशथयो् का बोिबम सेवा व कल्याण सशमशत के अध्यक्् दयाशसंह ने महाकाि गमछे से सम्मान शकया। 

जयंती स्टेडियम मे् अंतर्राष््््ीय कथरवरचक पंडित प््दीप डमश््र डिहोर वरले ने परचवे् डदन की कथर मे् कहर डक कन्यरदरन िबिे बड़र दरन है,
लेडकन डजिके यहरं कन्यर न हो तो वे अपने पडरवरर, मोहल्ले यर क््ेत्् के डकिी जर्रतमंद बेटी की पढ़रई करवरएं,  इििे कन्यरदरन जैिर

फल प््रप्त हो जरएगर।  व्यरिपीठ िे अपील करते हुए कहर डक बेटी-बेटर को खूब पढ़रओ, उतनर ही बहू को  भी पढ़रओ। बहू तुम्हररे घर कर
इडतहरि गढ़ेगी। जो बच््े पढ़नर चरहते है् और गरीब है् वो िंपक्क करे् डिहोर वरलर बरबर उनकी डिक््र को आगे बढ़रएगर।  कुबेरेश््र धरम मे् जर्रतमंद
बच््ो् की डिक््र मे् आयोजक दयरडिंह बड़र योगदरन दे रहे है्। मरं जरनकी को डववरह िे पहले िररे िंतो् को बुलरकर उनके डपतर ने डिक््र डदलवरई।
मरतर परव्ाती के डववरह िे पहले उनके डपतर डहमरलय ररज ने अपनी पत्नी मैनरवती को डिक््र डदलवरई। वही् डिक््र मैनरवती ने मरतर परव्ाती को दी। 
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ससटी इवे्ट

तीज उतस्व मे ्भनकली भशव की
बारात और सक्वज का िी आयोजन 

दुर्ग। ओम सांई सोसाइटी के ि््ारा सावन तीज उतस्व काय्तक््म
ओम सांंई ् भवद््ा िवन हभर नगर के प््ांगण मे संपनन् हुआ। इस

कायत्क््म को सक्ूल के प््ाचायत् प््शांत
सरकार के साभनधय् एवं मागत्दशत्न मे्
हर््ोलल्ास के साथ मनाया गया। काय्तक््म
मे ् पूजा थाली सजाओ एवं सक्वज
प््भतयोभगता आयोभजत भकए गए भजस मे्
मभहलाओ ् ने बढ़-् चढ़क्र भहसस्ा भलया।
तीज उतस्व की शुरआ्त भशव जी की
बारात से हुई उसके बाद प््ीभत पहाड़े, सौमय्ा
सोनी, होभलका साहू, िारती मभहलांग,
चंि््कला बंजारे, सेवती बरेठ, श््ुभत सोनी,

जय्ोभत भकशोर, िारती पटेल मभहलाओ ्ने सावन उतस्व पर डांस
की प््स््ुभत दी। काय्तक््म मे ् डांस के साथ-साथ सेलि्ी पव्ाइंट ने
िी अपनी खास जगह बनाई। सभमभत के अधय्क्् श््ी प््शांत सरकार
ने कहा की यह आयोजन बहुत ही सिल एवं यादगार रहा। बेहद
उमंग और मनोरंजन से िरपूर सिल आयोजन के भलए सभमभत ने
सिी पालको ्का आिार प््कट भकया। काय्तक््म को सिल बनाने
मे ्हेड भमसट्््ेस रीना साहू, काजल देवांगन, रप्ाली सरकार, मीता
भ््तपाठी, अनुराधा चक््वत््ी, राजेश््री जांगड़े, सस्नगध्ा रॉय, युसक्त
शमा्त, पुषप्ा साहू, उभज्तता साहू, अलका एवं जसप््ीत कौर ने अपना
महतव्पूण्त योगदान भदया। काय्तक््म का सिल संचालन राजेश््री
हरदे ने भकया ।

ससटी लाइव

सावन कव्ीन बनी ्राखी साह,ू महाराष््््
मडंल की मभहलाओ ्न ेभकया समम्ाभनत

भिलाई। वैशाली नगर संधय्ा कपासे के भनवास सथ्ान मे ्सावन
कव्ीन की प््भतयोभगता आयोभजत गई, भजसमे ्मभहलाओ ्ने उतस्ाह

और उमंग से िाग भलया। हरा पभरधान
पहनकर मभहलाएं झूम उठी।् मंडल अधय्क््
नीलू भलमेश ने इस अवसर पर कहा भक सावन
के महीने मे ्धरती हरा पभरधान पहने हरी िरी
मनमोहक लगती है। माता पाव्तती ने हरे िरे
वन मे ्रहकर िगवान भशव को प््ापत् करने के
भलए तपसय्ा की,  उसी तरह सुहागन
मभहलाओ ् ने हरे-हरे पभरधान पहन कर
नसक्शखा श््ृंगार भकया। 

इसी तारतमय् मे ् हभरयाली तीज भमलन पर सावन कव्ीन
प््भतयोभगता रखी गई, भजसमे ्राखी साहू ने प््थम सथ्ान प््ापत् भकया।
मंडल अधय्क्् नीलू भलमेश व प््भतयोभगता की भनणा्तभयका प््ाची
भलमेश ने सावन की रानी राखी को ताज क््ाउन पहना कर
समम्ाभनत भकया। इस अवसर पर अनय् प््भतयोभगता मे ्प््थम सथ्ान
पर चैताली डेकाटे व राखी साहू रही।् भ््ितीय सथ्ान पर नंदा पांडे व
संधय्ा कपासे रही।् सुरमा ठोसर, वीणा देशपांडे, िारती नंदनवार,
मंदा वासनकर, प््वीण कापसे का श्ंृ्गार सराहनीय रहा।
प््भतयोभगयो ्को पुरसक्ार भदए गए। मंडल उपाधय्क्् सुरमा ठोसर ने
आिार प््गट भकया।

समाज इव्ेट

आईना ए अदब ने समम्ाभनत
भकया शायर जमाली को

भिलाई। अंचल की साभहतय्सेवी संसथ्ा आईना ए अदब की
ओर से बुजुगत् साभहतय्कारो ् के समम्ान की परंपरा शुर ् की गई
है। इसकी शुरआ्त छत््ीसगढ़ के बुजुगत् शायर गौहर जमाली से

की गई। आईना ए अदब एवं आरंि
साभहसत्यक संसथ्ा भिलाई के पदाभधकाभरयो्
ने अशोक नगर रायपुर सस्थत भनवास पहुंच
कर मशहूर उस््ाद शायर मोहमम्द सज््ाद
अली गौहर जमाली का  समम्ान भकया।
पदाभधकाभरयो ्ने उनका हालचाल पूछा और
भिर शेरो-शायरी का दौर चला। बुजुगत् शायर
जमाली ने सिी मेहमानो ्का इस समम्ान के
भलए शुभ््कया अदा भकया। इस मौके पर
शौकत इकब्ाल, हाजी भरयाज ् खान गौहर,

डॉ. नौशाद अहमद भसद््ीकी और  मोहमम्द अबू ताभरक मौजूद
थे। उलल्ेखनीय है भक गौहर जमाली ने साल 1963 से शायरी
की शुरआ्त की थी। उनह्ोन्े देश के कई अहम मुशायरो ्मे ्अपने
कलाम पढ़े है ्और साभहतय् के भवभिनन् मंचो ्पर लगातार सभ््कय
है। छत््ीसगढ़ ् सरकार ने उनह्े  ् हाजी हसन अली राजय्
अलकंरण से समम्ाभनत भकया है।

दववेकानंि भवन पद््नाभपुर मे् आरोदजत दकरा जा रहा िो दिवसीर तीज उत्सव

सीएम की पत्नी कौशल्या साय, सरोज पांडेय और
अल्का बाघमार ने सावन के झूले का उठाया लुत्फ
दरु्ग। नरर पाकलक कनरम दरु्ग द््ारा आयोकजि दो
कदवसीय करमकिम सावन मलेा-2026 का शभुारभं
शकु्व्ार को कववकेानदं सभारार मे ्भवय् एवं
ररंाररं सासंक्कृिक काय्गक्म् क ेसाथ हआु।
काय्गक्म् मे ्मखुय् रप् स ेमखुय्मतं््ी की पतन्ी
कौशकय्ा दवेी साय और भाजपा की पवू्ग राष््््ीय
उपाधय्क् ्डॉ. सरोज पाणड्ये शाकमल हईु।् काय्गक्म्
की अधय्क्ि्ा महापौर श््ीमिी अलका बाघमार ने
दीप प्ज्््व्कलि कर मले ेका शभुारभं ककया। इस
अवसर पर कौशकय्ा दवेी साय एव ंडॉ. सरोज
पाणड्ये का कनरम की एमआईसी सदसय्ो ्एवं
पाष्गदरण द््ारा रकरमामय सव्ारि ककया रया। इसके
बाद कौशकय्ा साय, सरोज पाडंये और अकक्ा
बाघमार न ेसावन क ेिलू ेका लतुफ् उठाया। हसंी-
कठठोली क ेबीच उनह्ोन् ेइस आयोजन मे ्शाकमल
ररंररंा पारपंकरक खले प्क्ियोकरिाओ ्मे ्भी
सहभाकरिा कनभाई। मले ेमे ्मकहलाओ ्क ेकलए
कवकभनन् मनोरजंक खलेो,् प्क्ियोकरिाओ,् सासंक्कृिक
प्स्््कुियो ्एव ंकवकभनन् सट्ॉलो ्की वय्वसथ्ा की रई
ह,ै कजसका शहरवाकसयो ्न ेउतस्ाहपवू्गक आनदं
कलया। कौशकय्ा दवेी साय न ेोकहा कक छि््ीसरढ्
सरकार प्द्शे की कला, ससंक्कृि एव ंपरपंराओ ्को
सहजेन ेऔर उनह्े ्नई पीढ्ी िक पहुचंान ेकी कदशा
मे ्कनरिंर काय्ग कर रही ह।ै सावन उतस्व हमारी
ससंक्कृि और सभय्िा की खबूसरूि पहचान ह।ै
उनह्ोन् ेकहा कक दरु्ग का करमकिम सावन मलेा हर
वष्ग नई उमम्ीद और नई ऊजा्ग लकेर आिा ह।ै यह
आयोजन मनोरजंन, ससंक्कृि और सामाकजक
एकिा का सुदंर सरंम बन चकुा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
कक इस मले ेन ेदरु्ग शहर की सासंक्कृिक पहचान
को नया आयाम कदया ह ैऔर नारकरको ्की
उतस्ाहपणू्ग भारीदारी इसकी सफलिा का सबसे
बड्ा प्म्ाण ह।ै उनह्ोन् ेमहापौर अलका बाघमार
सकहि नरर कनरम की परूी टीम को सफल
आयोजन क ेकलए बिाई दिे ेहएु कहा कक ऐसे
आयोजन कनरिंर होि ेरहन ेचाकहए, िाकक हमारी
लोक ससंक्कृि और परपंराए ंसदवै जीविं रह।े

खलेो ंऔर सासंकंतृिक
पंसुंंंतियो ंमे ंतिखाई पंतंिभा
करमकिम सावन मले ेमे ्मकहलाओ्
न ेिीज कव्ीन, दौड,् कसु््ी दौड्
सकहि कवकभनन् मनोरजंक खलेो्
एव ंसासंक्कृिक काय्गक्म्ो ्मे्
बढ-्चढक्र कहसस्ा कलया।
लोकरीि एव ंलोकनतृय् की
प्स्््कुियो ्न ेउपलस्थि लोरो ्का
मन मोह कलया और परूा सभारार
सावन क ेउकल्ास स ेरूजं उठा।
मले ेक ेदसूर ेकदन 22 अरस् ्को
भी मकहलाओ ्क ेकलए कबदंी
लराओ प्क्ियोकरिा, मटका फोड,्
महेदंी लराओ प्क्ियोकरिा, हौजी
एव ंचमम्च दौड ्सकहि अनके
मनोरजंक खले आयोकजि ककए
जाएरं।े प्क्ियोकरिाओ ्मे ्भार
लने ेकी इचछ्कु मकहलाए ंसबुह 9
बज ेअपना पजंीयन करा
सकेर्ी। समापन समारोह के
मखुय् अकिकथ ककैबनटे मतं््ी
रजनेद्् ्यादव होर्।े ग््ामीण
कविायक लकलि चनद्््ाकर िथा
समाजसकेवका रजनी बघले
शाकमल होर्ी। आयोकजि
काय्गक्म् मे ्हकष्गका जनै, शकश
साह,ू प्भ्ारी आयकुि् मोहेद्् ्साह,ू
सभापकि शय्ाम शमा्ग, निेा प्क्िपक््
सजंय कोहल,े पवू्ग कविायक
अरण् वोरा, रीरीश कदवान, जल
काय्ग कनरीक्क् नारायण ठाकरु
प्म्खु रप् स ेमौजदू थ।े 

जैन समाज का जारी है रातुम्ाचस, मंदिरो् मे् हर दिन दवदि-िविान से पूजा-अर्चना
कवज््ान की प््रकि, लोभ की प््वृक््ि और असीकमि आवश्यकिाएं

दुख का सबसे बड्ा कारण : राष््् ्संि डॉ. मकणभद्् मुकन
दुर्ग। मनुषय् के जीवन का अंभतम
और सव््ोच्् धय्ेय मोक्् है और

मोक्् ही जीवन की अंभतम मंभजल है।
इस मंभजल तक शीघ्् पहुंचने का सव््ोत््म
माग्त महाव््त है, लेभकन यह अतय्ंत कभठन
एवं दुषक्र माग्त है। इसके भलए संपूण्त तय्ाग
और संयम की आवशय्कता होती है, जो
प््तय्ेक वय्सक्त के भलए संिव नही ्है। इसी
कारण िगवान महावीर ने श््ावक-
श््ाभवकाओ ्के भलए अपेक््ाकृत सरल माग्त
के रप् मे ्बारह व््तो ्का भवधान बताया-
पांच अणुव््त, तीन गुणव््त और चार
भशक््ाव््त।

उकत् भवचार जय आनंद मधुकर रतन
िवन, बांधा तालाब, दुग्त मे ् आयोभजत
धम्तसिा को संबोभधत करते हुए राष््््संत
डॉ. मभणिि्् मुभन ने वय्कत् भकए। उनह्ोन्े
कहा भक अणुव््तो ् मे ् भदगव्््त का भवशेर
महतव् है। इसका मूल उद््ेशय् मनुषय् की
गभतभवभधयो ् और इचछ्ाओ ् की असीभमत
सीमा को भनयंभ््तत करना है। आज भवज््ान
ने अिूतपूव्त प््गभत की है। प््ाचीन काल मे्

भवज््ान इतना
भवकभसत नही्
था, इसभलए
मनुषय् की
आवशय्कताएं
िी सीभमत
थी।् आज
भवज््ान ने
सुभवधाओ ् के

असीभमत साधन उपलधध् करा भदए है,्
लेभकन इनके साथ मनुषय् की इचछ्ाएं,
लोि और आवशय्कताएं िी भनरंतर
बढ़त्ी जा रही है।् यही असीभमत इचछ्ाएं
अंततः मनुषय् के दुख का सबसे बड़ा्
कारण बनती है।् सुभवधाएं बढ़न्े के साथ
यभद संयम नही ्बढ़ा्, तो सुख के साधन ही
दुख का कारण बन जाते है।् जय आनंद
मधुकर रतन िवन बांधा तालाब मे्
चातुमा्तस के दौरान तय्ाग और तपसय्ा की
अनुपम श््ृंखला चल रही है। टीकाराम,
मंजू संचेती, खुशबू बाधमार, ऋभरका
संचेती, कभवता श््ीश््ीमाल सभहत अनेक

श््ावक-श््ाभवकाएं गुपत् रप् से तपसय्ा
कर धम्त आराधना मे ् लीन है।् तपसस्वयो्
की यह साधना समाज के भलए प््ेरणादायी
बनी हुई है। चातुमा्तस प््ारंि होने के बाद से
प््भतभदन पभरसर मे ्दोपहर 2 बजे से 3 बजे
तक नवकार महामंत््, जप अनुष््ान भनरंतर
जारी है। 

कार्नर
न्यूज पांंशंिनाथ के मोकंं कलंयाण तिवस पर 1008

कलशों से तकया गया अतभषेक
तिलाई। क््तवेणी जैन िीथ्ग सेक्टर 6 मंकदर मे् पा््श्गनाथ भरवान के

मोक्् कक्याणक कदवस पर
1008 कलशो् से मंरल
अकभषेक और शांकि िारा
भक्िो् ने ककया।  कनव्ागण
महोत्सव पर कनव्ागण लाडू
अप्गण ककया रया।  इस
अवसर पर सांरानेर के
ब््हम्चारी के अमृि वचन
से भक्िो् ने शांकि मंत्् के
साथ शांकि िारा ककया।
शांकि िारा के बाद
पा््श्गनाथ भरवान कनव्ागण

पूजन के साथ भक्िो् ने भल्कि भाव के साथ पूजन अच्गना करिे हुए
भरवान पा््श्गनाथ, महावीर, शांकिनाथ के वेदी पर कनव्ागण लाडू
भल्कि भाव की पूजन अच्गना की रई। काय्गक््म मे् पारसनाथ
कदरंबर जैन मंकदर, जैन कमलन, जैन ट््स्ट, प््रकि मकहला मंडल,
सकल जैन समाज, जैन मकहला क्लब, क््तवेणी बहुमंडल आकद के
सैकड्ो भक्िो् ने पूजन वंदना ककया। कुंवारी कन्याओ् ने मुकुट
सप्िमी पर कनज्गल उपवास ककया। संध्या भल्कि भाव के साथ
भक्िांबर स््््ोि और कक्याण मंकदर स््््ोि का पाठ ककया। 

रंंगटा यूतनवतंसिटी में उनंनयन कायंिकंंम

भिलाई। माननीय अधय्क्् महोदय, मरेा सवाल है
भक यवुाओ ्मे ्बढ़त्ी नश ेकी समसय्ा को रोकन ेके
भलए सरकार की ठोस रणनीभत कय्ा ह?ै सदसय्
खड़् ेहएु। जवाब आया, नशामसुक्त और पनुवा्तस
केि््् बनाए जा रह ेहै।् सदसय् न ेभिर हाथ उठाया,
मरेा परूक प््शन् ह.ै.. पनुवा्तस तो नश ेकी चपटे मे्
आन ेक ेबाद का उपाय ह,ै रोकथाम क ेभलए कय्ा
भकया जा रहा ह?ै जवाब मे ्जाचं चौभकयो ्और
बभैरकभेडगं मजबतू करन े की बात आई। भिर
आपभूत्त श््ृखंला पर टभैरि लगान ेका सझुाव भदया
गया। भवपक्् न ेवही ्सवाल खड़ा् कर भदया। अवधै
नशील े पदाथ््ो ् पर टभैरि लगान े का काननूी
आधार कय्ा ह?ै एक जवाब स ेशरु ्हईु चचा्त अब
काननू, आपभूत्त रोकन ेऔर सीमा सरुक््ा तक पहुचं
चुकी थी।यह माहौल शुक््वार को र्ंगटा
यभूनवभस्तटी मे ्हो रह ेउनन्यन काय्तक््म क ेपहले
भदन युवाओ ् के भलए आयोभजत जेन–जी
लोकसिा मे ्बना। उनन्यन मे ् कक््ा 11वी-्12वी्
क े करीब 1000 भवद््ाथ््ी भहसस्ा ल े रह े है।् 16
खलेो ् और रचनातम्क गभतभवभधयो ् क े साथ
मॉडल असेब्ली, मॉक जने जी लोकसिा और
मॉडल यनूाइटडे नशेन जसैी गभतभवभधयो ् मे्
भवद््ाभथ्तयो ्न ेसासंद, प््भतभनभध और पत््कार की
िभूमकाए ंभनिाई।्  जने जी लोकसिा मे ्अगली
बहस िारतीय ससंक्भृत और पारपंभरक कलाओ्
क ेसरंक््ण पर हईु। सथ्ानीय सासंक्भृतक केि्््ो ्के
भनमा्तण और मौजदूा सभुवधाओ ्को मजबतू करने
का प््स््ाव आया। इसक े पीछ े उद््शेय् ऐसी
सथ्ानीय भवरासत और पारपंभरक कलाओ ् को
बचाना था, भजनक ेकमजोर पड़न् ेका खतरा ह।ै

भवपक्् न े सवाल भकया। भसि्फ केि््् बना दने े से
यवुा ससंक्भृत स ेकसै ेजड़ु्ेग्?े जवाब मे ्लोकभ््पय
चहेरो ्और प््िावशाली लोगो ्को सासंक्भृतक दतू
बनाने, सामग््ी बनाने वाले युवाओ ् और
लोकभ््पय आवाजो ्क ेजभरए सासंक्भृतक सदंशे
पहुचंान ेकी रणनीभत रखी गई। लक्््य था भक जने
जी आधभुनक भडभजटल माधय्मो ्क ेजभरए अपनी
सासंक्भृतक जड़ो् ्स ेजड़ुी् रह।े इस जवाब क ेबाद
सदन मे ् मजे थपथपान े की आवाज गूजं उठी।
उधर, कायत्क््म के अगले चरण मे ् मॉडल
यनूाइटडे नशेन की सयंकुत् राष्््् महासिा मे्
िारत न े एआई स े बन े डीपिके और गलत
सचूनाओ ् का मदु््ा उठाया। कहा गया भक ये
चनुावो ् को प््िाभवत करन,े धोखाधड़ी् िलैाने
और लोगो ्का िरोसा कमजोर करन ेमे ्इस््मेाल
हो सकत े है।् िारत न े एआई सामग््ी की सप्ष््
पहचान, नकुसान पहुचंान े वाल े डीपिके को
तजेी स े हटान े और पहचानन े वाली तकनीक
साझा करन ेकी मागं रखी। भसगंापरु न ेकहा भक
राष््््ीय काननू अकले े सीमा पार िलैन े वाली
गलत सचूना नही ् रोक सकत।े उसन े एआई
सामग््ी की पहचान क ेवभै््शक मानक, सकंट मे्
तजेी स ेतथय् जाचंन ेकी वय्वसथ्ा और मजबतू

अतंरराष््््ीय सहयोग का प््स््ाव रखा। इस दौरान
सक्लूी छात््ो ्न े इस मदु्् ेपर जमकर बहस की।
िारत मे ्एआई स ेहोत ेअपराधो ्पर सबका धय्ान
आकभर्तत भकया। 

रंग्टा कैप्स मे ् सबुह स े ही अलग-अलग
सथ्ानो ्पर प््भतयोभगताए ंशरु ्हो गई।् कही ्बच््े
शतरजं की भबसात पर अगली चाल सोचत ेनजर
आए तो कही ्गली भ््ककटे मे ्टीम िावना और
खले कौशल का प््दश्तन भकया। कल्च ई-सप्ोरस््त
मे ् रणनीभत और तजेी की परीक््ा हईु, जबभक
सक्वज प््भतयोभगता मे ्भवद््ाभथ्तयो ्न ेसामानय् ज््ान
और तव्भरत सोच का प््दश्तन भकया। एसक्पे रम्
और ट््जेर हटं न ेभवद््ाभथ्तयो ्को अलग तरह की
चनुौती दी। इसमे ् सरुागो ् को समझकर आगे
बढ़न्,े टीम क ेसाथ भमलकर समसय्ा हल करने
और समय क ेिीतर लक्््य परूा करन ेका अनिुव
भमला। ओपन माइक न े भवद््ाभथ्तयो ् को अपनी
बात और प््भतिा सामन े रखन े का मचं भदया।
वही ्सरु चके मे ्भवद््ाभथ्तयो ्न ेगायन प््भतिा का
प््दशत्न भकया। इन गभतभवभधयो ् का मकसद
केवल प््भतयोभगता कराना नही ् रहा, बसल्क
भवद््ाभथ्तयो ् को टीमवक्फ, नतेतृव्, तव्भरत भनण्तय,
सवंाद, रचनातम्क सोच और आतम्भवश््ास के
भलए अलग-अलग मचं दनेा ह।ै इसक ेबाद दो
भदवसीय उनन्यन का समापन शभनवार को होगा
जहा ं भवभिनन् प््भतयोभगताओ ् मे ् उतक्षृ्् प््दश्तन
करन ेवाल ेभवद््ाभथ्तयो ्का परुसक्ार भवतरण भकया
जाएगा। समारोह मे ् सक्लू भशक््ा मतं््ी गजेि््् 
यादव और वशैाली नगर भवधायक भरकशे सने
उपसस्थत रहेग्।े

वर्चुअल कार्चक््म
पया्तवरण क ेप््भत दभुनया को
जागरक्  कर रही ससुस्मता 

भिलाई। इसप्ात नगरी भिलाई मे ्पली बढ़ी और वत्तमान मे्
कलकत््ा भवश््भवद््ालय मे ् प््ाधय्ापक प््ो. ससुस्मता बसु
मजमुदार की शास््््ीय सगंीत पर आधाभरत बभंदशो ्और उनसी
जड़ु े तथय्ो ् को पया्तवरण क े प््भत जागरक्ता क े भलए
अतंरराष््््ीय स््र पर प््साभरत भकया गया। यनूाइटडे नशेसं
ऑभिस िॉर प््ोजकेट् सभव्तसजे ्(यएूनओपीएस) की ओर से
ढाका बागंल्ादशे मे ् पया्तवरण पर आधाभरत इस अतंरराष््््ीय
आयोजन मे ्डॉ. ससुस्मता न ेपया्तवरण की बढ़ती चनुौभतयो ्के
साथ िारतीय शास््््ीय सगंीत की धरोहर को जोड़त ेहएु अपने
भवचार िी रख।े भजस ेअतंरराष््््ीय भबरादरी न ेबहेद सराहा।  एक
महतव्पणू्त अतंरराष््््ीय मचं पर अवसर भदए जान े को प््ो.
सुसस्मता उलल्ेखनीय उपलसध्ध मानती है।् वतत्मान मे्
कलकत््ा भवश््भवद््ालय क े प््ाचीन िारतीय इभतहास और
ससंक्भृत भविाग मे ्प््ाधय्ापक प््ो. ससुस्मता न ेबताया भक उनह्ोन्े
अपनी भकताब पचंशती नव बभंदश सगंम मे ् 50 नई बभंदशे्
भलखी है।् इनमे ्स ेएक शलैी हभरत ह।ै भजसका शासध्दक अथ्त
हरा ह।ै यह मलू रप् स ेपया्तवरण क ेप््भत जागरक्ता पर केभ्््ित
ह।ै इन बभंदशो ्मे ्गल्ोबल वाभम्िग् और पड़े ्बचान ेजसै ेहाभलया
मदु््ो ्को शाभमल भकया गया ह।ै प््ो. ससुस्मता की सक्लूी भशक््ा
बीएसपी क े सीभनयर सकेडंरी सक्लू सकेट्र-10 स े हईु ह।ै
उनह्ोन् ेवर्त 2018 मे ्अपन ेशहर भिलाई को एक आदराजंली
प््स््तु करत ेहएु भिलाई एथंम का यादगार आयोजन िी भकया
था। भबमस्टके मलू रप् स ेबगंाल की खाड़ी् क ेसमीपवत््ी सात
दशेो ् का एक अतंरराष््््ीय क््ते््ीय सगंठन ह।ै भजसमे ् िारत,
बागंल्ादशे, मय्ामंार, श््ीलकंा, थाईलैड्, िटूान और नपेाल
शाभमल है।्

n नवीन
उज््वल
महिला
मिाराष््््
मंडल ने
मनाया सावन
तीज मिोत्सव 

n ओम सांई
सोसाइटी के
द््ारा सावन तीज
उत्सव काय्गक््म
ओम सांंई् हवद््ा
भवन िहर नरर
के प््ांरण मे
संपन्न 

n साहित्यसेवी
संस्था आईना
ए अदब की
ओर से बुजुर्ग
साहित्यकारो्
के सम्मान
की परंपरा
शुर्

भाव जैसा होगा, भतवषंय भी
वैसा ही बनेगा
िम्गसभा को पुनीि मुकन जी महाराज एवं
साध्वी डॉ. सृजना श््ी ने भी संबोकिि ककया।
उन्हो्ने कहा कक जैसा हमारा भाव होरा,
वैसा ही हमे् प््भाव प््ाप्ि होरा और जैसा
हमारा नेचर होरा, वैसा ही हमारा फ्यूचर
होरा। जीवन मे् कनरंिर रकिशील बने
रहना आवश्यक है। नदी के समान
कनरंिर बहिे रहने मे् ही उसकी पकवत््िा
और कनम्गलिा बनी रहिी है, जबकक ल्सथर
जल मे् समय के साथ रंदरी जमा होने
लरिी है। इसी प््कार मनुष्य को भी अपने
कवचारो्, भावनाओ् और जीवनशैली मे्
कनरंिर शुद््िा एवं सकारात्मकिा बनाए
रखनी चाकहए।

जेन-जी की लोकसभा में मचा घमासान, नशे और
संसंकृति पर सवाल, डीपफेक पर भारि की हुंकार

सावन मलेा लोकससंक्तृि का जीविं प्म्ाण : डॉ. सरोज पाणड्ये न ेकहा कक सावन
मलेा कवेल एक आयोजन नही,् बलक्क दरु्ग की आतम्ा, ससंक्कृि और परपंराओ ्का
जीविं प्म्ाण ह।ै ऐस ेआयोजन मकहलाओ ्को अपनी प्क्िभा और रचनातम्किा
प्द्कश्गि करन ेका मचं प्द्ान करि ेहै।् उनह्ोन् ेकहा कक सावन मास मे ्आयोकजि
यह काय्गक्म् समाज क ेसभी वर््ो ्को जोडन् ेक ेसाथ ही लोक ससंक्कृि क ेसरंक्ण्
मे ्महतव्पणू्ग भकूमका कनभा रहा ह।ै उनह्ोन् ेआयोजन को कनरिंर जारी रखन ेकी
शभुकामनाए ंदी।् अलका बाघमार न ेकहा कक करमकिम सावन मलेा की सफलिा मे्
शहरवाकसयो,् कनरम क ेअकिकाकरयो-्कम्गचाकरयो,् जनप्क्िकनकियो ्एव ंसभी सट्ॉल
सचंालको ्का महतव्पणू्ग योरदान ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक यह मलेा अब कवेल एक
परपंरा नही,् बलक्क दरु्ग शहर की सासंक्कृिक पहचान और िरोहर बन चकुा ह।ै 



सिटी स्पोर्ि्न

लजला ल््ककेि सीलनयर और
अंिर- 23 िग्द का ट््ायल आज 

दुर्ग। रुग़द वजला व़़ककेट एसोवसएशन सि़़
2026 के वलए वखलावडयो़ का ट़़ायल 22
अगि़़ को रोपहर 2:00 बजे से सीवनयर एिं
अंडर- 23  के वलए 23 अगि़़ को सुबह 9:30
से रविशंकर शुक़ल स़टेवडयम मे़ वलया जाएगा।
चयवनत वखलाडी व़़ककेट बोड़द-  सीएससीएस
एिं डीडीसीए के प़़ैस़कटस मैच तिा वडस़व़़टक़ट
कै़प मे़ वशरकत करे़गे़। रुग़द वजला व़़ककेट
एसोवसएशन रुग़द के उपाध़यक़़ संजीि
श़़ीिाि़़ि ने बताया वक रवजस़ट़़ेशन फॉम़द,
वडवजटल जऩम प़़माण पि़़, आधार काड़द, स़कूल
माक़क शीट - छत़़ीसगढ़ मे़ जऩमे वखलाव़डयो़ को
वपछले 5 िष़द की फोटो कॉपी अििा वपछले 10
िष़द की माक़कशीट की फोटो कॉपी जमा करना
अवनिाय़द होगा। अंडर-23 वखलावडयो़ के वलए
कट ऑफ़ डेट - 01 वसतंबर 2004 से 01
अगि़़ 2008  के ख़िलाडी भाग ले सकते़ है।
पंजीयन के समय सत़यापन हेतु समि़़ मूल
रि़़ािेज लाना भी अवनिाय़द होगा। व़़ककेट
गणिेश तिा वकट के साि ट़़ायल मे़ समय पूि़द
भाग ले़ l

राज्य स््रीय लपकलबॉल
चै्लपयनलशप राजधानी मे् शुर्

रायपुर। ऑल इंवडया वपकलबॉल एसोवसएशन
के तत़िािधान मे़ स़िग़़ीय अज़दुन वसंह शेखाित
स़मृवत छठिी़ छत़़ीसगढ़ राज़य वपकलबॉल
चै़वपयनवशप शुक़़िार से शुऱ हुई। 23 अगि़़
तक जारी प़़वतयोवगता के मुकाबले टॉप कोट़द,
रायपुर मे़ चल रहे है़। इस राज़य ि़़रीय
प़़वतयोवगता मे़ रायगढ़, वबलासपुर, अंवबकापुर,
जगरलपुर, रुग़द, वभलाई, रायपुर सवहत अऩय
वजलो़ से लगभग 150 मवहला एिं पुऱष
वखलाड़ी वहस़सा ले रहे है़। इस प़़वतयोवगता का
एक विशेष आकष़दण हाल ही मे़ अंतरराष़़़़ीय
ि़़र पर भारत का प़़वतवनवधत़ि कर चुके
छत़़ीसगढ़ के युिा वखलाड़ी हो़गे। आवरश आगा
चौबे, ह़रन गोयनका एिं अिि़द पांडे ने हाल ही
मे़ िाईलै़ड मे़ आयोवजत एवशयाई जूवनयर
वपकलबॉल चै़वपयनवशप मे़ भारतीय टीम का
प़़वतवनवधत़ि वकया है।
बीसीए िीम के ललए चयन आज से

भिलाई। छत़़ीसगढ़ व़़ककेट संघ द़़ारा आगामी
सि़़ मे़ आयोवजत की जाने िाली अंडर-14 िग़द
की अंतर वजला व़़ककेट प़़वतयोवगता मे़ वभलाई
व़़ककेट एसोवसएशन (बीसीए) की टीम भी भाग
लेगी।  बीसीए की टीम के गठन हेतु चयन
स़पध़ाद का आयोजन 22 अगि़़ शवनिार को
सुबह 9:00 बजे से कल़याण कॉलेज ग़़ाउंड मे़
वकया जा रहा है। इसी तरह छत़़ीसगढ़ी स़टेट
व़़ककेट संघ द़़ारा आगामी सि़़ मे़ आयोवजत की
जाने िाली अंडर-19 िग़द की अंतर वजला
व़ ़ककेट प़़वतयोवगता मे़ वभलाई व़ ़ककेट
एसोवसएशन की टीम भी भाग लेगी। अंडर-19
िग़द मे़ भाग लेने के इच़छुक वखलाव़डयो़ का
रवजस़ट़़ेशन 24 अगि़़ से 27 अगि़़ तक
वभलाई व़़ककेट एसोवसएशन के बीएसपी माक़़ेट
वरसाली मे़ शॉप नंबर 68 व़़दतीय तल (सेक्ड
फ़लोर) मे़ सुबह 10:15 बजे से शाम4 बजे तक
वकया जाएगा। रवजस़ट़़ेशन हेतु वखलाव़डयो़ को
वपछले 6 िष़़ो़ की अंकसूची, जऩम प़़माण पि़़
वडवजटल/ मैऩयुअल( क़यूआर कोड के साि)
आधार काड़द इन सभी के ओवरवजनल एिं छाया
प़़वत तिा निीनतम फोटो के साि उपस़सित
होना है। यह जानकारी वभलाई व़ ़ककेट
एसोवसएशन के सवचि भास़कर गोस़िामी ने री। 

संभाग स््रीय सॉफ्िबॉल मे्
स्कूली बच््ो् ने लदखाया दम 

रायपुर। छत़़ीसगढ़ उच़़तर माध़यवमक
विद़़ालय वबलासपुर मे़ 26िी़ संभाग ि़़रीय
शालेय क़़ीड़ा प़़वतयोवगता के अंतग़दत 14 िष़द
आयु िग़द बालक एिं बावलका सॉफ़टबॉल
प़़वतयोवगता हुई। वजसमे़ वबलासपुर, मुंगेली,
कोरबा, सक़ती एिं जांजगीर-चांपा सवहत कुल
पाँच वजलो़ के वखलाव़डयो़ ने भाग वलया।

14 िष़द आयु िग़द मे़ बालक एिं बावलका
िग़द के रोमांचक मुकाबले खेले गए। बालक
िग़द मे़ मुंगेली ने कोरबा को 07-02 से परावजत
वकया। इसके बार वबलासपुर ने सक़ती को 01-
00 से हराया। जांजगीर ने वबलासपुर के विऱि़़
00-15 से मुकाबला गंिाया, जबवक अंवतम
मुकाबले मे़ वबलासपुर को मुंगेली ने 05-01 से
परावजत वकया। बावलका िग़द मे़ वबलासपुर ने
सक़ती को 02-00 से परावजत वकया। 
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आंखों की समसंयाओं से पता चल सकता है डिमेंडशया
का, शुरंआती लकंंण में संभव है बेहतर उपचार
वडमे़वशया एक प़़कार

का ऩयूरोलॉवजकल
विकार है वजसमे़

संज़़ानात़मक क़़मता समय के साि
कमजोर होने लग जाती है।
आमतौर पर 60 साल की आयु मे़
होने िाले इस रोग मे़ सोचने, यार
रखने और तक़क करने की क़़मता
काफी कमजोर हो जाती है। इस
तरह की समस़याओ़ के कारण
जीिन की गुणित़़ा भी काफी
कमजोर होने लगती है।

स़िास़थ़य विशेषज़़ बताते है़,
वडमे़वशया से पीव़डत कुछ लोग
अपनी भािनाओ़ को वनयंव़़ित
नही़ कर पाते है़ और उनके
व़यस़कतत़ि मे़ अप़़त़यावशत बरलाि
भी नजर आने लगता है। कुछ
शोध मे़ पाया गया है वक अब 50
तक की आयु िालो़ मे़ भी इस रोग
का वनरान वकया जा रहा है।

वडमे़वशया चूंवक
ऩयूरोलॉवजकल विकार है ऐसे मे़
इसके लक़़ण मव़़िष़क से संबंवधत
होते है़, पर क़या आप जानते है़ वक
आंखो़ मे़ होने िाली कुछ
समस़याओ़ के आधार पर भी इस
रोग की पहचान की जा सकती
है? आइए इस तरह के लक़़णो़ के
बारे मे़ जानते है़।
क्या किते िै् स्िास्थ्य
लिशेषज््?

लंरन मे़ लेजर आई स़कलवनक
मे़ प़़मुख नेि़़ रोग विशेषज़़ डॉ.
जोऩद स़लॉट जोग़़ेनसन कहते है़,
वडमे़वशया की समस़या मे़ यारराश़त

बच््ो् को मोबाइल दूर रखने
पैरे्ट्स उठाएं जर्री कदम 

आमतौर पर 50 वर्ष की आयु के बाद ददखते है् शुर्आती लक््ण 

यवर आपका बच़़ा भी पूरे टाइम मोबाइल मे़ लगा रहता है तो
कुछ व़़कएवटि आइवडया आजमाकर उसका स़क़़ीन टाइम कम
कराएं।  आज के वडवजटल रौर मे़ बच़़ो़ को मोबाइल, टैबलेट
या टीिी जैसी स़क़़ीन से रूर रखना हर माता-वपता के वलए एक
बड़ी चुनौती बन गया है। ऑनलाइन पढ़ाई, िीवडयो गेप़स और
यूट़़ूब की लत बच़़ो़ को धीरे-धीरे उनकी िाि़़विक रुवनया
और रचनात़मक गवतविवधयो़ से रूर कर रही है।

स़क़़ीन के ज़यारा इि़़ेमाल से उनकी आंखो़, नी़र और
मानवसक विकास पर भी नकारात़मक असर पड़ सकता है।
ऐसे मे़ जऱरी है वक हम बच़़ो़ को ऐसे विकल़प रे़ जो न वसफ़क
मनोरंजन करे़, बस़लक उनके विकास मे़ भी सहायक हो़।

कुछ रचनात़मक और मि़ेरार उपायो़ की मरर से बच़़ो़
को तकनीक से िोड़ी रूरी बनाकर, खेल, कला और प़़कृवत
की ओर मोड़ा जा सकता है। इस लेख मे़ हम ऐसे ही कुछ
असररार और वरलचस़प तरीके साझा कर रहे है़, जो बच़़ो़ को
स़क़़ीन से रूर रखने मे़ आपकी मरर करे़गे।
किानी सुनाने और सुनने का समय बनाएं 

हर वरन एक तय समय पर बच़़ो़ को रोचक कहावनयां
सुनाएं या उनसे खुर कहानी बनाने को कहे़। आप इस रौरान

बच़़ो़ को आप धाव़मदक कहावनयां भी सुना सकते है़। इससे
कल़पना शस़कत बढ़ेगी और स़क़़ीन की लत कम होगी। ऐसा
खासतौर पर रात के समय करे़,इससे बच़़ो़ को नी़र भी कम
आएगी।  
आि्द और क््ाफ्ि एम्किलििीज कराएं

अपने बच़़ो़ को फोन से रूर रखना है तो उसे आट़द और
क़़ाफ़ट मे़ व़यि़़ रखे़। पेपर कवटंग, पे़वटंग, क़ले मॉडवलंग या
पुराने सामान से कुछ नया बनाना बच़़ो़ को व़यि़़ और
रचनात़मक बनाए रखता है। अब तो बाजार मे़ तमाम तरह के
ऐसे मॉडल़स आते है़, वजसे बच़़े काफी पसंर करते है़। 
गाि्दलनंग मे् शालमल करे्

अभी बावरश का मौसम चल रहा है, ऐसे मे़ लोग अपने
घरो़ मे़ पेड़-पौधे लगाना पसंर करते है़। यवर आपने भी अपने
घर पर गाड़दन बना रखा है तो अपने बच़़े को भी गाड़दवनंग
एस़कटविटी मे़ शावमल करे़। पौधे लगाना, पानी रेना और बीजो़
को उगते रेखना बच़़ो़ को प़़कृवत के करीब लाता है और
मोबाइल से ध़यान हटाता है।
घर के छोिे कामो् मे् िेल्प ले्

अक़सर लोग बच़़ो़ को घर के काम नही़ करने रेते है,
जबवक ऐसा नही़ करना चावहए। अपने बच़़े से घर के छोटे-
छोटे कामो़ मे़ अिश़य मरर ले़। सस़बजयां धोना, वकताबे़
सजाना, पानी भरना जैसे काम बच़़े आसानी से कर सकते
है़। ऐसा करना से उनमे़ वजप़मेरारी का भाि आएगा और
स़क़़ीन टाइम घटेगा।

नेशनल यूथ एथलेलिक्स चैम्पपयनलशप के
ललए छत््ीसगढ् के लखलािड़यो् की घोषणा

इऩफ़लेमेशन, हमारे शरीर की उपचार
प़़व़़कया का एक अवनिाय़द वहस़सा है।
जब हमारा शरीर वकसी आक़़ामक
एजे़ट (जैसे िायरस, बैक़टीवरया या
रसायनो़) के संपक़क मे़ आता है तो
इसकी प़़वतव़़कया मे़ सूजन होती है।
हालांवक अगर ये इऩफ़लेमेशन या सूजन
की समस़या अनािश़यक कारणो़ से होने
लगती है तो इसपर गंभीरता से ध़यान
वरए जाने की आिश़यकता है।  स़िास़थ़य
विशेषज़़ कहते है़, सूजन, चोट या
संक़़मण से शरीर की रक़़ा के वलए
इऩफ़लेमेशन होना एक सामाऩय प़़व़़कया
है हालांवक सूजन तब हावनकारक हो
जाती है जब यह स़िस़ि ऊतको़ मे़ हो
जाए या बहुत लंबे समय तक बनी रहे।
इसे क़़ोवनक इऩफ़लेमेशन के ऱप मे़
जाना जाता है, जो शरीर मे़ कई प़़कार
की भी बीमावरयो़ को बढ़ाने का कारण
बन सकती है।
इन्फ्लेमेशन के कारण
क््ोलनक बीमालरयो् का खतरा

लंबे समय तक बनी रहने िाली
इऩफ़लेमेशन की समस़या कई प़़कार की
बीमावरयो़ जैसे ऱमेटाइड आि़दराइवटस
और ऑटोइप़यून बीमावरयो़ का कारण
बन सकती है। काव़डदयोिस़कुलर रोग

शरीर में सूजन होती है कई वजहों से  

शरीर में ऐसे तकलीफ से भरे लकंंणों का मतलब हो
रहा है इनंफंलेमेशन, आसानी से पा सकती हैं राहत

कार्नर
न्यूज

रायपुर। भारतीय एिलेवटक़स महासंघ के
तत़िािधान मे़ 21िी़ नेशनल यूि एिलेवटक़स
चसैप़पयनवशप का आयोजन 1 स े 3 वसतबंर तक
लवुधयाना, पजंाब मे ़वकया जा रहा ह।ै प़व़तयोवगता के
वलए छत़़ीसगढ ़की टीम का चयन हो चकुा ह।ै स़पधा़द
अडंर 18 के वखलाव़डयो ़क ेवलए आयोवजत की जा
रही ह।ै  बालक िग़द मे ़ अवनकेत पड़़ा एिं समीर
कशय़प 1000 मीटर वबलासपरु , विशातं वसनह़ा
वबलासपरु एि ंसवुमत कुमार साह ू5000 मीटर परैल
चाल रगु़द , वरकूं उइके वबलासपरु एि ं कुशन िीर
वसहं लॉनग़ जपं जशपरु, वसि़़ाि़द वमजं बमेतेरा हाई
जपं, रिे लाल जिेवलन थ़़ो वबलासपरु, मोवनश साहू
गवरयाबंर एि ंकृषण़ा पाल वसहं 100 मीटर रतेंिाड़ा

तिा वसि़़ाि़द कहुरामी शॉट पटु जशपरु स़पधा़द म़े
छत़़ीसगढ ़का प़व़तवनवधति़ कऱेग।े िही़ बावलका िग़द
मे़ एडविना कांत हाई जंप शस़कत, पूनम राज
जिेवलन थ़़ो कोरबा एि ं सशुीला कुहरामी 1000
मीटर रतेंिाड़ा रौड ़ स़पधा़द मे ़ वहसस़ा लेग़ी। टीम के
साि कोच एि ंमनेैजर क ेरप़ मे ़वहमाशुं चदं़़ाकर एिं
राम कुमार कातं को वजपम़रेारी सौप़ी गई ह।ै टीम का
चयन चारल़ाता गजपाल महासमुरं, नागेद़़ ़ प़त़ाप
वसहं पेड़़़ा, नरेद़़ ़ कुमार मशे़़ाम नारायणपरु, क.े
श़़ीवनिास रुग़द और नरशे कुमार कश़यप सरूजपरु ने
वकया। चयन सवमवत क ेअधय़क़ ़सरुशे कुमार ि।े यह
जानकारी छत़़ीसगढ ़ एिलवेटकस़ सघं क े प़ि़कत़ा
हमेतं वसहं पवरहार ने री।

प़़ाचीन काल
से, धन को
आ क व़ षद त
करने के वलए
फे़गशुई  का
उपयोग वकया
जाता रहा है। फे़गशुई मे़ धन को आकव़षदत करने के वलए
कई आसान और सरल टोटके है़। 
धन आकल्षदत करने के ललए करे् ये उपाय  

यवर आप चाहते है़ वक आपके घर मे़ धन का
आगमन हो तो आपका घर हमेशा स़िागत योग़य वरखना
चावहए। इसवलए एक आकष़दक फ़़्ट डोर की जऱरत है।
डस़टवबन, शू रैक, या कोई पुराना या टूटा फूलरान पास
रखने से बचे़। िेल़ि पॉइंटस़द (एक तीर जो घर के अंरर की
ओर इशारा करता है) का उपयोग करे़। यह पैसे को अंरर
आने का वनऱ़ेश रेता है। चीनी वसक़़ो़ द़़ारा तीर बनाए जा
सकते है़।  फे़गशुई प़़तीक न केिल धन को आकव़षदत
करते है़ बस़लक धन की रक़़ा भी करते है़। चीनी वसके़़,
लकड़ी की कलाकृवतयाँ, जल स़़ोतो़ के िॉलपेपर धन
ऊज़ाद  को आकव़षदत करते है़।

जहां आप अपने वित़़ीय काय़़ो़ का प़़बंधन करते है़,
उस क़़ेि़़ को अच़छी तरह से और ठीक से व़यिस़सित रखे़।
पैसो़ मे़ िृव़ ़ि और संचयन के वलए लकड़ी की
कलाकृवतयो़, नीला रंग, चीनी वसक़़ो़, फे़गशुई रत़नो़,
बांस और अऩय प़़तीको़ का उपयोग करे़। अपने घर मे़ फे़ग
शुई प़़तीको़ को प़़रव़शदत करे़ जो आपको धन और प़़चुरता
के बारे मे़ बताते है़। चीनी वसके़़ और िॉलपेपर का
उपयोग करे़ जो धन ऊज़ाद का प़़वतवनवधत़ि करते है़। सोना
और बै़गनी रंग एक मजबूत धन संबंध का प़़वतवनवधत़ि
करते है़। आप सोने और बै़गनी रंग की पे़वटंग, रग़स,
फऩ़ीचर आवर का उपयोग कर सकते है़।

धन को आकलष्दत करन ेके
ललए अपनाए ंफेग्शईु लिपस्

मे़ होने िाली परेशावनयो़ से पहले आंखो़ मे़ इसके लक़़ण नजर आने लगते
है़। अध़ययनकत़ादओ़ की टीम ने पाया वक रृव़़ि संबंधी ये समस़याएं
वडमे़वशया के शुऱआती
लक़़णो़ मे़ से एक हो
सकती है़।

यूसीएसएफ िेइल
इंस़टीट़़ूट फॉर
ऩयूरोसाइंसेज के एक
अध़ययन मे़ पाया गया
वक रेवटना स़कैन के
माध़यम से रक़त िावहकाओ़ मे़ महत़िपूण़द पवरित़दनो़ का पता लगा सकता है
जो अल़जाइमर रोग और वडमे़वशया के बारे मे़ बहुत कुछ स़पि़़ करती है़।
लिमे्लशया के लक््णो् के बारे मे् जालनए

अध़ययनकत़ादओ़ ने बताया वक वडमे़वशया की स़सिवत कई प़़कार से
हमारे सोचने-समझने और समस़याओ़ को हल करने की क़़मता को
प़़भावित करने िाली हो सकती है। इसमे़ सबसे पहले स़मृवत हावन, वनण़दय
लेने मे़ समस़या और भ़़म का अनुभि होता है। इसके अलािा कुछ लोगो़

को बोलने, समझने और विचार व़यक़त करने या पढ़ने-
वलखने मे़ भी कवठनाई हो सकती है। मव़़िष़क से संबंवधत
इन समस़याओ़ के साि वडमे़वशया के कुछ लक़़ण आंखो़
मे़ भी नजर आते है़, वजनपर भी गंभीरता से ध़यान वरया
जाना चावहए।
पढ्ने-ललखने मे् कलठनाई मिसूस िोना

वडमे़वशया से पीव़डत लोगो़ को शुऱआती लक़़णो़ मे़

रृव़़ि मे़ बरलाि होने लगता है, ऐसे लोगो़ के वलए रूवरयो़
का अंराजा लगाना और रंगो़ की पहचान करना भी कवठन
हो सकता है। इस तरह की समस़याओ़ के कारण जब आप
कुछ वलखते-पढ़ते है़ तो भी आपको कई प़़कार की
समस़याओ़ का अनुभि होते रह सकता है। रृव़़ि मे़ महसूस
होने िाले बरलाि की समस़या पर गंभीरता से ध़यान वरया
जाना आिश़यक होता है।
लिजुअल मेमोरी कमजोर िोना

वडमे़वशया के वशकार लोगो़ की  विजुअल मेमोरी यानी
की रेखी हुई चीजो़ का यार रख पाना काफी कवठन होने
लगता है। रोवगयो़ के वलए चेहरो़, स़िानो़ या िि़़ुओ़ को
यार करने मे़ वरक़़त होने लगती है। प़़ारंवभक अध़ययनो़
से पता चलता है वक 40-50 की आयु िाले लोगो़ मे़ कई
कारणो़ से रेवटना पतला होने लग जाता है।

जैसे उच़़ रक़तचाप और ह़रय रोग,
गैस़ट़़ोइंटस़टाइनल विकारो़ को भी इऩफ़लेमेशन के
कारण होने िाली  समस़या के ऱप मे़ जाना जाता

है। स़िास़थ़य विशेषज़़ कहते है़, सभी लोगो़ को
शरीर मे़ इऩफ़लेमेशन को कम करने िाले उपायो़ पर
ध़यान रेते रहना चावहए। कुछ लक़़ण इस बात का
संकेत हो सकते है़ वक आपके शरीर मे़
इऩफ़लेमेशनहो रहा है।
संतुलन की समस्या

क़़ोवनक इंफ़लामेटरी वडजीज (सीआईडी)
आपके शरीर को अत़यवधक प़़वतव़़कया करने पर
मजबूर करती है, वजस स़सिवत मे़ कई बार शरीर के
स़िस़ि ऊतको़ को भी नुकसान होने का खतरा
रहता है। मल़टीपल स़केलेरोवसस ऐसी ही एक
समस़या है वजसमे़ आपके शरीर की प़़वतरक़़ा
प़़णाली, तंव़़िका कोवटंग को अटैक करती है। इससे
तंव़़िका संकेतो़ मे़ समस़या आ सकती है वजसके
कारण आपका संतुलन वबगड़ सकता है।
पीठ के लनचले लिस्से मे् दद्द

क़़ोवनक इऩफ़लेमेशन के कारण एंवकलॉव़िंग
स़पॉस़नडलाइवटस की समस़या होना काफी
सामाऩय है वजसमे़ सूजन की समस़या आपके

रीढ़ को भी प़़भावित करने लगती है।
कभी-कभी, यह आपके कूल़हे,
गऱदन, घुटनो़ या छाती के वलए भी
समस़याकारक स़सिवत हो सकती है।

स़िास़थ़य विशेषज़़ कहते है़, पीठ के
वनचले वहस़से मे़ होने िाले रऱद की
समस़या अगर लंबे समय से बनी हुई
है और यह ठीक नही़ हो रही है तो
इसपर गंभीरता से ध़यान वरए जाने
की आिश़यकता होती है।
इन्फ्लेमेशन  को कम
करने के ललए क्या करे्?

डॉक़टर कहते है़, अपने शरीर से
सूजन को कम करने के वलए छह बातो़
पर विशेष ध़यान रेते रहना बहुत
आिश़यक माना जाता है।  एंटी-
इंफ़लामेटरी खाद़़ पराि़़ो़ का सेिन
करे़। ऐसी चीजो़ का सेिन कम करे़ जो
इऩफ़लेमेशन को बढ़ाती है़। ब़लड शुगर
को वनयंव़़ित रखे़। वनयवमत ऱप से
व़यायाम करे़। िजन को कम करने का
प़़यास करते रहे़।    तनाि का प़़बंधन
करे़, योग-मेवडटेशन से इसमे़ लाभ
पाया जा सकता है।
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ऑलफस जाने के लिए लजस तरीके से िम
अपने आउटलफट का खास धय्ान रखते िै ्वैसे
िी िम एकस्ेसरीज कौन सी सट्ाइि करे।्
इसके बारे मे ्भी िमेशा सोचते रिते िै।् कई
बार ऐसे आउटलफट मे ्ऑलफस मे ्लवयर करते
िै ् लजनके साथ समझ निी ्आता लक कौन से
इयरलरंगस् को सट्ाइि करे ् तालक खूबसूरत
नजर आएं। ऐसे मे ् आप यिां से इयरलरंगस्
लिजाइन का ऑपश्न सच्न कर सकती िै ्तालक
िुक भी कि्ासी िगे और आप इनि्े ् सट्ाइि
करके कमफ्ट््ेबि फीि कर सके। 
हाटंट शेप कंटड इयरनरंगंस 
अगर आपको सट्ि इयरलरंगस् पिनना पसंद िै
तो इसके लिए आप िाट्न शेप वािे ऑपश्न को
ट््ाई कर सकती िै।् इस तरीके के इयरलरंगस्
लदखने मे ्छोटे िोते िै ्िेलकन पिनने मे ्काफी
कि्ासी िगते िै।् इसे आप आसानी से
ऑलफस मे ् सट्ाइि कर सकती िै।् इसमे्
आपको अिग-अिग तरीके के लिजाइन और
ऑपश्न लमि जाएंगे। इनि्े ्सट्ाइि करना आप
इसलिए भी पसंद करेग्ी, कय्ोल्क ये िर एक
आउटलफट के साथ अचछ्े से सट्ाइि िो जाते
िै।् इसे आप शट्न पैट्, ड््ेस या लफर जीस् टॉप

के साथ भी पिन सकती िै।् इस तरीके के
इयरलरंगस् आपको 250 से 300 की रेज् मे्
लमि जाएंगे।
हूपंस इयरनरंगंस 
माक््ेट मे ्आपको अिग-अिग तरि के िूपस्
इयरलरंगस् के ऑपश्न लमि जाएंगे। लजसे आप
ऑलफस लवयर ड््ेस (ऑलफस मे ्सट्ाइि करे ्ये
आउटलफट) के साथ सट्ाइि कर सकती िै।्
इसमे ्आपको सट्ोन वक्क िूपस्, लसंपि िूपस्,
लजकजैक िूपस् वैगरि जैसे और भी ऑपश्न
लमि जाएंगे। लजनि्े ् आप ऑलफस मे ् पिन

सकती िै।् इसकी खास बात ये िै लक ये छोटे
िोते िै ् आसानी से आप िेिी लवयर कर
सकती िै।् इस तरीके के इयरलरंगस् आपको
200 से 300 की रेज् मे ्लमि जाएंगे।
पलंट इयरनरंगंस 
पि्न लिजाइन की जव्ेिरी आजकि काफी
ट््ेि् मे ्िै अगर आप भी इस तरीके की जव्ेिरी
पिनना पसंद करती िै ् तो ऑलफस के लिए
इसमे ् छोटे पेयर ऑफ पि्न इयरलरंगस् (पि्न
जव्ेिरी लिजाइन) को सट्ाइि कर सकती िै।्
इस तरीके के इयरलरंगस् देखने मे ् भी अचछ्े
िगते िै ्साथ िी पिनने के बाद आपके िुक
को कि्ासी बनाते िै।् इसे आप ड््ेस के साथ
सट्ाइि करेग्ी तो काफी खूबसूरत िगेग्ी।
इसमे ् आपको अिग-अिग किर के पि्न
लमिेग्े। लजनि्े ् सट्ाइि करके आप खूबसूरत
िग सकती िै।् इस आप माक््ेट से 100 से
200 की रेज् मे ्खरीद सकती िै।्
जंयोमेनंंिकल डंंॉप इयरनरंगंस 
कई सारे इयरलरंगस् लिजाइन ऐसे िोते िै ्लजनि्े्
सट्ाइि करना आसान भी िोता िै और ये
पिनने के बाद अचछ्े िगते िै।् 

र्लाकी लुक के दलए ऑदिक मे् पहने् खाक दिजाइन इयरदरंग्क

इस मौसम मंे िास सूट डिजाइंस आपके डलए, डदिेंगी आकरंथक डफलंम इवंेट

टॉलीवुि

इवे्ट मे् उठा एक्स-मैन के रसतािो् से पिदा,
'ऑब्सेशन' की एक्ट््ेस इंडे भी आएंगी नजि

मंसूि ने जारहि की नािाजगी, सूय्ाि
की ‘कर्प्पु’ से हटा था डांस सीन 

मावन्ि सट्ूलियोज की आगामी 'एकस्-मैन' लफलम् की
स्टा रा का स्ट
का िाि िी मे्
खुिासा िुआ।
मौका था
लिजन्ी के इवेट्
िी 23 के
आयोजन का,
जिां के
लसतारो ्को िेकर अपिेट सामने आया।
माव्नि सट्ूलियोज ने अपनी िाइव-एकश्न लफलम् एकस्-मैन
रीबूट का एिान कर लदया िै। इसका लनद््ेशन जेक श््ेयर करेग्े।
लफलम् का टाइटि लफििाि तय निी।् मगर, लफििाि इसकी
सट्ारकासट् को िेकर लदिचसप् खुिासा िुआ िै। बीते लदन
शुि््वार को िी23 इवेट् मे ्लफलम् के लसतारो ्से परदा उठा। 
लफलम् 'एकस्-मैन' मे ् ल््िसट्ोफर एबॉट को चालस््न जेलवयर
यानी प््ोफेसर एकस् का रोि लनभाते देखा जाएगा। उनके
अिावा एिम ड््ाइवर और 'ऑबस्ेशन' से चचा्न मे ् आई्
अलभनेत््ी इंिे नवारेटे भी लफलम् का लिसस्ा बनी िै।् इसके
अिावा माया बॉयि भी लफलम् से जुडी् िै।् नवारेटे लफलम् मे्
अिम लकरदार लनभाएंगी। विी ्बॉयि को 'सट्ॉम्न' के लकरदार मे्
देखा जाएगा। माव्नलस् की यि लफलम् 05 मई 2028 को
लसनेमाघरो ् मे ् लरिीज िोगी। लफलम् 'एकस्-मैन' 'एवेज्स्न-
सीिे््ट वॉस्न' के बाद माव्नि लसनेमैलटक यूलनवस्न मे ् मय्ूटेट्स्
की एक नई पीढी् को पेश करेगी।
िाि िी मे ्िेििाइन ने ऑसट्््ेलियाई अलभनेत््ी समारा वीलवंग
के एकस्-मैन रीबूट मे ् टेिीपैलथक मय्ूटेट् एमम्ा फ््ॉसट् का
लकरदार लनभाने की बात की थी। बीते लदन लिजन्ी के इवेट् मे्
इस कासस्टंग की पुल््ि भी िो गई। इंिे नवारेटे को
साइकोिॉलजकि िॉरर लफलम् 'ऑबस्ेशन' मे ् देखा गया।
अपनी अदाकारी से उनि्ोन्े दश्नको ्को मुरीद कर लदया।  इंिे
भारतीय िायरेकट्र शुभम संजय शेवािे की साि 2018 मे्
आई एक शॉट्न लफलम् 'ि््ॉस वरस््न टुगेदर' मे ्काम कर चुकी
िै।् शुभम शेवािे ने खुद इस बात का खुिासा लकया था। 

भोजपुरी 
रियरिटी शो की सुर्खियो् के बीच आम््पािी के

खाते मे् एक औि सफित, फै्स को कहा शुर््िया

मेकअप के लिए आपको कुछ नया
िुक ल््िएट करना चािती िै ्तो यिां
शेयर लकए गए िुकस् को ट््ाई कर
सकती िै ्और सुंदर लदख सकती िै।्
नाइट पाट््ी मे ् परफेकट् लदखने के
लिए बोलि् आईशैिो, सग्िटर का
इस्े्माि, वाटरप्ू्फ आईिाइनर
और मसक्ारा िगाएं। िोठ्ो ्के लिए
िाक्क या वाइि््ेट् रेि/बरामदी रंग की
लिपसस्टक चुने ् और चेिरे पर गि्ो
के लिए िाइिाइटर का उपयोग करे।्
तव्चा को तैयार करने के लिए
प््ाइमर और िॉनग्-िासस्टंग
फाउंिेशन का उपयोग करे।्
संककि पंंेप
सबसे पििे अपनी तव्चा को अचछ्े
से धोकर मॉइश््राइजर और प््ाइमर
िगाएं तालक तव्चा ताज़ी और
चमकदार लदखे और मेकअप िंबे
समय तक लटका रिे। दाग-धबब्ो ्को
छुपाने के लिए अपनी सस्कन टोन से
मेि खाता िुआ कंसीिर िगाएं।
आँखों का मेकअप
आँखो ् को गि्ैमरस िुक देने के
लिए लशमर और सग्िटर वािे
आईशैिो का प््योग कर सकती िै।्

अलभनेता मंसूर अिी खान चेनन्ई मे ्साउथ लफलम् 'ऑि पास'
के ट््ेिर िॉनच्
पर नजर
आए। यिां पर
उनि्ोन्े लफलम्
‘करप्प्ु’ से
जुडा् एक
अनुभव साझा
लकया। वि इस
बात को बताते िुए नाराज भी नजर आए। उनि्ोन्े इस मेकस्न के
वय्विार को िेकर बात की। 
मंसूर अिी खान ने इवेट् मे ्किा, ‘मुझे बिुत दुख िुआ िै। मैन्े
सूया्न की लफलम् 'करप्प्ु' मे ्काम लकया था। मैन्े 'नांगा नािु पेर्
एंगािुकु्् बयम लकदायथु�' गाने मे ्लविेन के साथ िांस लकया
था। आर.जे. बािाजी ने िमसे परफॉम्न करने के लिए किा था
और िमने प््साद िैबस् मे ्पूरे जोश के साथ िांस लकया था। मै्
लफलम् मे ्अपना काम लदखाने के लिए अपने बेटो ्को लथएटर
िेकर गया िेलकन लफलम् मे ्वि सीन िटा लदया गया था।’ 
मंसूर अिी खान आगे किते िै,् ‘बेटे ने मुझसे सीन िटाए जाने
के बारे मे ्पूछा तो मैन्े इतना िी किा लक िम कय्ा कर सकते
िै?्मैन्े उस सीन के लिए बिुत मेिनत की थी। मै ्पूछता िूं लक
आप इसे कय्ो ् लछपाने की कोलशश कर रिे िै?् एक एकट्र के
योगदान को कय्ो ्दबाया जा रिा िै? मैन्े 350 लफलम्ो ्मे ्काम
लकया िै। आपको मुझे कोई रोि देने की जरर्त निी ्िै। िेलकन
मेरे योगदान को कय्ो ् लछपा रिे िै?् आप मुझे लछपा रिे िै ्और
खुद को बडा् लदखा रिे िै।् असिी 'करप्प्ु' तो मै ्िूं।’ 

आम््पािी दुबे इन लदनो ्'भोजपुरी बवाि' को िेकर सुलख्नयो्
मे ् िै।् यिां उनि्ोन्े अपने कलरयर
और िाइफ पर कई लदिचसप्
बाते ्साझा की िै।् इसके अिावा
इस शो मे ्अपने बयानो ्को िेकर
भी वे िगातार चचा्न बटोर रिी िै।्
इस बीच आम््पािी को इंसट्ाग््ाम
पर एक सफिता लमिी िै। उनके
फॉिोअसन् का कुनबा छि
लमलियन का िो गया िै।
आम््पािी दुबे ने इंसट्ाग््ाम अकाउंट से आज गुरव्ार को एक
पोसट् शेयर करके फैस् से जानकारी साझा की िै लक इंसट्ाग््ाम
पर उनके छि लमलियन (60 िाख) फॉिोअस्न पूरे िो गए िै।्
इसके साथ उनि्ोन्े लिखा िै, 'इंसट्ा फैलमिी छि लमलियन की
िुई। आप सभी को बिुत बिुत शुल््िया और पय्ार'। आम््पािी
ने अपना एक वीलियो भी शेयर लकया िै, लजसमे ्वे 'लततिी
शिर' सॉनग् पर परफॉम्न करती लदखी िै।्आम््पािी दुबे ने
'भोजपुरी बवाि' शो मे ् खुिासा लकया लक वे बच््ा गोद
िेग्ी। उनि्ोन्े बताया लक उनके इस फैसिे िोक िेकर
शुरआ्त मे ्उनके पलरवार को यि बात थोडी् अजीब िगी थी।
िािांलक, बाद मे ् उनकी मां मान गई।् इसके अिावा शो मे्
भोजपुरी सुपरसट्ार लदनेश िाि यादव 'लनरिुआ' के साथ
उनके कलथत अफेयर को िेकर भी काफी तीखी बिस देखने
को लमिी थी।भोजपुरी बवाि मे ् आम््पािी ने पावर सट्ार
पवन लसंि को भी शादी का ऑफर लदया। िािांलक, वि लसफ्क
एक मजाक का लिसस्ा था। आम््पािी ने पावर सट्ार से किा,
'मै ् सोच रिी िूं लक अकेिा बच््ा पािना बिुत मुसक्कि
िोगा। ऐसा करते िै ्ना लक िम और आप शादी कर िेते िै ्लफर
लमिकर बच््े को पाि िेग्े'। आम््पािी के ऐसा किते िी
कुछ देर के लिए सनन्ाटा छा गया। लफर दोनो ्एक-दूसरे की
तरफ देखकर जोर से िंस पड्े।   दरअसि, आम््पािी की
पवन लसंि के साथ शादी की कोई योजना निी ् िै। उनि्ोन्े
लसफ्क मजालकया अंदाज मे ्पावर सट्ार से यि बात किी।

पार्टियो् के रिए आपका मेकअप होना चारहए कुछ अिग हट कर 

नाइट पाट््ी मे् परफेक्ट दिखना चाहती है्
तो इन मेकअप लुक्स को भी करे् फॉलो

कानंथर
नंयूज

सटंाइडलश लकु क ेडलए साडंी क ेसाथ
टंंाई करे ंबकै िोरी बलंाउज डिजाइन

लसंपि बि्ाउज लिजाइन तो िम कई बार पिनते
िै ्िेलकन इस बार कुछ यूलनक लिजाइन ट््ाई करते
िै ्जो िमारे िुक को परफेकट् बनाएगा।
डोरी निद बो बंलाउज नडजाइि  
अगर आप एक िी तरि के बि्ाउज लिजाइन
पिनकर बोर िो गई िै ्तो इस बार ट््ाई करे ्िोरी
लवद बो बि्ाउज लिजाइन। इस तरीके के बि्ाउज
काफी कि्ासी िुक देते िै।् इसमे ्बैक िीप िोती
िै साथ िी ऊपर बाजू के पास और नीचे कमर पर
िोरी िगाई जाती िै। इससे बि्ाउज और जय्ादा
अचछ्ा िगने िगता िै। इसका जो बो नीचे की
तरफ बनाया जाता िै वो थोडा् चौडा् िोता िै और
ऊपर की िोरी पतिी रखी जाती िै। इस तरीके के
िोरी लिजाइन वािे बि्ाउज लसलक् साडी् के
साथ काफी अचछ्े िगते िै।्
लेयर डोरी बंलाउज नडजाइि 
लबना िीप रखे अगर आपको अपने बि्ाउज
लिजाइन को खूबसूरत लदखाना िै तो इसके लिए
आप िेयर िोरी बि्ाउज लिजाइन को ट््ाई कर
सकती िै।् इस तरीके के बि्ाउज मे ्आपको पीछे

के नेकिाइन को िीप निी ् रखना पड्ेगा। बस
आपको इसके लिए िेयर िोरी बनानी िोगी।
इसके लिए आपको एक ट््ायंगि बनाना िै लफर
दूसरा बनाना िै इसके बाद तीसरा ट््ाई एंगि
बनाकर इसे िोरी के साथ लचपका देना िै। 

हॉलीवुि 

प््ेगन्ेस्ी के दौरान कई तरि की समसय्ाएं िोती िै।्
खासतौर पर तव्चा पर खुजिी िोने के कारण लनशान
पडन्े िगते िै।् प््ेगन्ेस्ी के दौरान मलििाओ ्के पेट पर
बेिद खुजिी िोती िै, लजसके कारण सट्््ेच माकस््न पड्
जाते िै।् सट्््ेच माकस््न को िलक्ा करने के लिए बाजार मे्
तरि-तरि की ि््ीम लमिती िै,् िेलकन यि कम
असरदार िोती िै।् ऐसे मे ्नेचुरि तरीको ्की ओर धय्ान
जाता िै।  सट्््ेच माकस््न के लिए एिोवेरा जेि का
इस््ेमाि लकया जा सकता िै। एिोवेरा जेि सस्कन
और बािो ्के लिए बेिद फायदेमंद िोता िै। 
एिोवेरा जेि के उपयोग से आप सट्््ेच माकस््न िटा
सकती िै।् इसके लिए आपको जेि के अिावा
लवटालमन ई कैपस्ूि चालिए िोगी।  2-3 चमम्च
एिोवेरा जेि मे ्दो लवटालमन ई कैपस्ूि तोडक्र िािे।्
अब दोनो ्चीजो ्को अचछ्े से लमकस् कर िे।्  िीलजए
बन गया सट्््ेच माकस््न को िलक्ा करने के लिए एिोवेरा
जेि का उपाय।  इस जेि को माकस््न वािी जगि पर
िगाएं और कुछ देर तक रब करे।्  करीब आधे घंटे बाद
वॉश कर िे।्  लदन मे ् दो बार एिोवेरा जेि और
लवटालमन ई कैपस्ूि का लमश््ण िगाने से फक्क लदखने
िगेगा।सि्््ब करने से न केवि िेि सस्कन लरमूव िोती
िै बसल्क एकस्फोलिएट करने से दाग-धबब्े भी कम िो
जाते िै।् एिोवेरा जेि से आप सि्््ब बना सकती िै।्

सि्््ब बनाने के लिए 2-3 चमम्च एिोवेरा जेि मे्
1-2 चमम्च ग््ाउंि कॉफी लमकस् करे।्  अब इसे सट्््ेच
माकस््न वािी जगि पर िगाएं और 5 लमनट तक सि्््ब
करे।्    करीब 20 लमनट बाद  पानी से तव्चा को साफ
कर िे।्    गीिे कपड्े से पोछ्ना न भूिे।्   िफत्े मे ्3
लदन इस एिोवेरा जेि से बने सि्््ब से तव्चा को
एकस्फोलिएट करने से सट्््ेच माकस््न िलक्े िोने िगेग्े। 
सट्््ेच माकस््न को िटाने के लिए आप एिोवेरा जेि के
साछ नालरयि का तेि लमिाकर िगा सकती िै।् तेि
को दाग वािी जगि पर िगाएं और िलक्े िाथो ् से
मालिश करे।् तेि का तव्चा पर िगा रिने दे,् तालक यि
सस्कन मे ्अचछ्े से अबज्ॉब्न िो जाए। रात को सोने से
पििे इस इस पेसट् का इस््ेमाि करने से फायदा िोगा।

स्ट््ेच मार्क्स के राहत दिलाएगी एलोवेरा जेल  

हाल ही में लैकंमे फैशन वीक के दौरान रनवे पर रंगों
की बहार का नजारा रहा। यहां डिजाइनरों ने जीवंत
और डिले हुए रंगों के साथ हैरतअंगेज कलेकंशन
पेश डकए। यह शो आंिों के डलए एक बुलावा था।
ईशा अमीन, डसदंंाथंथ टाइटलर, अडंपथता मेहता,
जजाबोर, भूडमका शमंाथ और नमंंता जोशीपुरा जैसे
डिजाइनरों ने यहां जीवंत और आकरंथक कलेकंशन
पंंदडंशथत डकए। यह शो फैशन उदंंोग मंे नई हवा के
झोंके की तरह महसूस डकया गया।  

बोलि् आईिाइनर के साथ मसक्ारा के
कई कोटस् िगाएं, इससे पिके ्भारी
और आकर्नक लदखेग्ी। िाक्क रंग जैसे
लक बि्ैक या कोिि पेल्सि का
उपयोग करे,् कय्ोल्क ये रात की पाट््ी के
लिए उपयुकत् िोते िै।्
होंठों का मेकअप
शाम की पाट््ी के लिए वाइि््ेट् रंगो ्जैसे
रेि, बेरी या मोव रंग की लिपसस्टक
चुने।् ि््ीमी मैट लिपसस्टक िगाकर
लफर लटशू पेपर से िलक्ा दबाएं। इसके
बाद दोबारा लिपसस्टक िगाएं और
बीचो-्बीच िलक्ा लिप गि्ॉस िगाएँ
तालक िोठ् आकर्नक लदखे।्
नंयूड मेकअप लुकंस 
आजकि पाट््ी के लिए नय्ूि मेकअप
िुक काफी पसंद लकया जा रिा िै। ये
िुक देखने मे ् लमलनमि िगता िै
िेलकन इसे ल््िएट करने मे ् काफी

समय िगता िै। इस बेस को करने के
लिए आपको िैवी बेस या लफर बोलि्
आंखो ्की जरर्त निी ्िै, बसल्क आप
केवि कंसीिर और ि््ोज्र की मदद
से इस िुक को ल््िएट कर सकती िै।्
आप चािे तो इसके साथ लिपस् को
नय्ूि और आंखो ्को बोलि् कर सकती
िै।् इसके लिए भी आपको नय्ूि और
बि्ैक शेि का इस््ेमाि करना िोगा।
पाट््ी के लिए ये िुक काफी कि्ासी
िगते िै ् इनि्े ् आप लकसी भी
आउटलफट के साथ ल््िएट कर सकती
िै।्
गंलॉसी मेकअप लुकंस 
अगर आपको पाट््ी गि्ोइंग सस्कन
चालिए तो इसके लिए आप गि्ॉसी
मेकअप (लमलनमि मेकअप िुक)
िुकस् ल््िएट कर सकती िै।् इसके
लिए आपको बेस के साथ िाइिाइटर
का इस््ेमाि करना िोगा। 

रोजाना के लिए जय्ादातर मलििाएं सिवार-
सूट पिनना पसंद करती िै।् विी ्तय्ौिार और
पालट्ियो ्के दौरान लदन अकस्र एथलनक लवयर
को सट्ाइि करती िै।् इसके कई लिजाइन और
पैटन्न आपको ऑनिाइन आसानी से लमि
जाएंगे, िेलकन अगर आप सेलिल््िटीज की
तरि सट्ाइलिश लदखना चािती िै ्तो बिुत से
मॉिि से इंसप्ायर िो सकती िै।्ऐसा इसलिए
कय्ोल्क आजकि मॉिि आए लदन अपने
सट्ाइलिश सूट िुकस् को सोशि मीलिया पर

शेयर कर रिे िै,् लजनि्े ्देख फैस् भी इंसप्ायर
िो रिे िै।् कुछ सट्ाइलिश सूट िुकस् देख कर
आप खास मौके पर आसानी से रील््िएट कर
सकती िै ्और सट्ाइलिश लदख सकती िै।्
निऑि कलर सूट 
लनऑन किर को आजकि काफी पसंद
लकया जा रिा िै। इस िैवी सूट को लिजाइनर
तुिपिव द््ारा लिजाइन लकया गया िै। इस
तरि का लमिता-जुिता सूट आपको माक््ेट

मे ्िगभग 1500 रप्ये से िेकर 2000 रप्ये
मे ्लमि जाएगा। िुक को आकर्नक बनाने के
लिए आप बािो ्के लिए मेसी िुक पोनीटेि
िेयर सट्ाइि बना सकती िै।् मेकअप के लिए
बि्श लपंक किर का चुनाव करे।्
िायरा कट सूट 
आजकि नायरा कट सूट लिजाइन फैशन मे्
नजर आ रिा िै। विी ्इस खूबसूरत सूट को
लिजाइनर गोपी वैद ने लिजाइन लकया िै। 
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